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  요 약 : 심비디움은 난초과(orchidaceae)에 속하는 다년생 초(perennial herb)로 약용 식물로 알려져 
있으나 이에 대한 과학적 자료가 부족한 실정이다. 본 연구의 목적은 심비디움의 뿌리, 줄기로부터 추출
하여 생리 활성을 비교 분석하고자 한다. 심비디움 추출물의 항균 효과는 균 종별 특이성을 규명하기 
위해 실험 균주는 그람 양성균 대표로 Staphylococcus aureus (S. aureus)와 Staphylococcus 
saphrophyticus (S. saprophyticus), 그람 음성균 대표로 Proteus vulgaris (P. vulgaris)와 Klebsiella 
pneumonia (K. pneumonia)를 사용하였다. 항산화 효과는 DPPH 라디칼 소거능 및 총 페놀 함량 시험
을 수행하였다. 또한 간세포에 대한 세포독성 및 콜레스테롤 흡착능 시험을 수행하였다. 심비디움 추출
물을 농도 별로 처리하여 균 성장 억제를 확인해본 결과, 심비디움 뿌리 에탄올 추출물에서 S. aureus에 
대한 항균효과를 확인하였으며, 심비디움 줄기 에탄올 추출물 및 1시간 음파처리를 한 심비디움 줄기 
에탄올 추출물에서 높은 항산화 효과를 확인하였다. 간세포에 대한 세포 독성은 50 ㎍/mL이상의 농도
로 확인하였으며, 콜레스테롤 흡착능은 20% 미만으로 미비한 결과를 확인하였다. 본 연구를 통해 심비
디움 추출물의 항균 및 항산화 효과를 확인하였으며, 천연 항균 및 항산화 소재로 가능성이 높을 것으
로 사료된다.  

주제어 : 심비디움, 항균 효과, 항산화 효과, 콜레스테롤 흡착능

  Abstract : Cymbidium is one of perennial herbs belonging to the Orchidaceae and is known as a 
medicinal plant. However, its scientific data are insufficient. The purpose of this study is to extract 
from root and stem of Cymbidium, to investigate the biological effects of them. Cymbidium 
antibacterial effects of the extracts were performed by antibacterial test against Staphylococcus 
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aureus (S. aureus), Staphylococcus saphrophyticus (S. saprophyticus), Proteus vulgaris (P. vulgaris) 
and Klebsiella pneumonia (K. pneumonia). Antioxidant effects of the extracts were carried out by 
DPPH radical scavenging. Total phenolic contents were also determined. Moreover, Cell viability of 
extracts against MTT assay was cell viability against HepG2 cell and also measures Cholesterol 
adsorptivity of extracts. In this study, the extracts inhibited the growth of bacteria. Particularly 
Cymbidium root extracts by only ethanol extraction showed highest antimicrobial effect against S. 
aureus. The Cymbidium stem extracts by both ethanol extraction and sonication for 1 hour had 
higher antioxidant activites as well as total phenolic contents. Cell cytotoxicity showed higher than 
50 ㎍/mL. Cholesterol adsorptivity showed lower than 20%. These results suggest that the 
Cymbidium might be a source of anti-bacterials and anti-oxidants.

Keywords : Cymbidium, Antibacterial effects, Antioxidant effects, Cholesterol adsorptivity 

1. 서 론

  현대인들은 도시의 대기오염 물질인 오존 및 
방사선 등의 다양한 환경 오염 물질에 노출이 되
어 있으며, 이러한 환경 오염물질은 인간의 건강
에 유해한 독성을 만들어 낸다[1]. 이러한 독성은 
생체 내 과도한 활성 산소종(reactive oxygen 
species, ROS)을 생산하여 생체분자의 구조 및 
기능 변경으로 인한 방어 체계이상으로 산화적 
스트레스를 유발한다[2]. 그리하여 산화적 스트레
스는 신경 퇴행성 질환, 만성 염증성 질환 및 다
양한 질병을 발생 시킨다[3]. 이러한 각종 질병의 
증가로 산화적 스트레스에 의한 활성 산소종을 
억제하는 생리 활성을 가지는 물질 탐색에 대한 
연구가 활발히 이루어지고 있다. 천연 약용 식물
은 고대부터 다양한 질병을 치료하기 위해 사용
되어 왔으며, 현재까지도 여전히 세계 인구의 대
다수에 의해 사용되고 있고 질병의 예방 및 전통
적인 치료 방법으로 상당한 역할을 수행하며 질
병의 위험을 감소시켰다[4]. 또한 천연 물질은 많
은 약물의 원천이 되고 있으며, 지금까지 수천 
가지의 생리 활성을 가지는 식물성 화학 물질이 
발견되었다[5].
  난초과(Orchidaceae)는 다양한 종류의 꽃 식물 
중 하나로 25,000종 이상의 수많은 종을 포함하
고 있다[6]. 난초과는 다섯 종류의 과로 세분화되
는데, 그 중 에피덴드럼아과(Epidendroideae)는 
덴드로비움(Dendrobium), 자란(Bletilla), 심비디
움(Cymbidium), 천마(Gastrodia), 반다(Vanda)와 

같은 속을 포함하고 있다[7]. 다년생 초의 심비디
움속은 푸른 나뭇잎, 아치형의 작은 가지, 밀랍 
꽃을 가지고 있으며, 넓은 지리적 분포를 특징으
로 열대 및 아열대 아시아, 파푸아의 남쪽, 뉴기
니와 북부 호주에 분포하며 독특한 생태학적 다
양성을 가진다[8,9]. 심비디움속은 70개 이상의 
자연 종과 수백 개의 인공 잡종을 포함하고 있으
며 풍부한 종류로 화훼무역에 크게 기여하고 있
다[10].
  또한 난초과는 관상용의 원예 식물일 뿐만 아
니라 의학적 가치가 높다고 알려져 있다. 난초과
에 속하는 덴드로비움속의 항산화 효과[11-13], 
자란속의 항산화, 미백 및 항암 효과[14], 천마속
의 신경보호작용 효과[15]등 많은 연구가 되어있
다. 심비디움속 중에 알로이폴리움(Cymbidium 
aloifolium)의 뿌리는 마비 및 골절 뼈 결합 치
료, 잎은 종기, 만성질환, 현기증, 화상 치료 등의 
민간요법에 사용되며 약리 활성을 가지고 있다고 
보고되어 있지만[16], 심비디움 뿌리 및 줄기를 
이용한 생리 활성 비교에 대한 과학적 데이터가 
미흡한 실정이다.
  따라서, 본 연구에서는 심비디움 뿌리와 줄기
를 두 가지 추출 방법에 의해 추출하여 항균 시
험을 통한 항균 효과, 1,1-diphenyl-2- 
picrylhydrazyl(DPPH) 라디칼 소거능과 총 페놀 
함량을 통한 항산화 효과, 간암세포를 이용한 세
포독성 및 콜레스테롤 흡착능을 통해 심비디움 
뿌리 및 줄기 추출물의 생리 활성 기능에 대한 
효능을 검증하고자 한다. 
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2. 실 험

2.1. 추출물 제조

  추출물을 얻기 위하여 심비디움 뿌리와 줄기 
분말 70g을 각각 취해 4배의 정제수를 가한 후 
1시간 음파 처리(Hwashin Tech, Daegu, Korea)
하였으며 24시간 이후 추출하였다. 또한 동일한 
분말 량으로 70% 에탄올 용매를 가한 후 24시간 
이후 추출하였다. 추출액을 모아 여과지로 여과시
켜 얻은 여액을 감압 농축(Heidolph, 
Schwabach, Germany)하여 각각의 용매를 제거 
시킨 후 동결 건조하여 사용하였다. 얻어진 추출
물은 70% 에탄올을 이용하여 10 mg/mL 농도로 
용해하여 사용하였다.

2.2. 항균 효과 시험

  심비디움 추출물의 항균 효과 시험은 Jo 등의 
방법[17]에 의하여 측정하였다. 그람 양성균 대표
로 Staphylococcus aureus (ATCC 25923), 
Staphylococcus saprophyticus 와 그람 음성균 
대표로 Proteus vulgaris (ATCC 13315), 
Klebsiella pneumonia (ATCC 13883)를 사용하
였으며 Blood agar plate (BAP)에 자란 균 집락
을 Mueller-Hinton broth (Difco, Detroit, USA)
에 24시간 배양하여 사용하였다. MH broth에 
배양한 균액을 600 nm에서 흡광도를 측정하여 
0.5 X 105cfu/mL까지 맞추어 MH broth에 희석
하였다. 96 well plate에 심비디움 추출물을 1000 
μg/mL 농도로 MH broth에 희석하여 100 μL
씩 분주하고 희석한 균액을 동량 분주하여 37℃ 
배양기에 24시간 배양하였다. 그리고 600 nm에
서 Biotrak Ⅱ Plate reader (Amersham Life 
Science, Buckinghamshire, UK)를 이용하여 흡광
도를 측정하였다. 이때 음성 대조군은 MH broth
로 사용하였다. 

2.3. DPPH 라디칼 소거능 시험

  심비디움 추출물을 용매에 0.1, 0.5, 1, 5 
mg/mL로 희석하여 96 well plate에 10 μL씩 
분주하고 200 μM DPPH (Sigma-Aldrich, St. 
Louis, MO, USA)를 190 μL를 가하여 혼합하
였다. 이후에 37℃에서 30분 동안 반응시키고, 
550 nm에서 Biotrak Ⅱ Plate reader 
(Amersham Life Science, Buckinghamshire, UK)
를 이용하여 흡광도를 측정하였다. 이때 양성 대
조군으로 Quercetin (Sigma-Aldrich, St. Louis, 

MO, USA)을 사용하였다. 

2.4. 총 페놀 함량 시험

  총 페놀 함량은 Folin-Denis 방법을 사용하였
다. 0.1% 심비디움 추출물 (50 μL), DW (1.65 
mL), 100 μL Folin-Denis 시약 (Sigma- 
Aldrich, St. Louis, MO, USA)을 혼합하고 5분 
후 1 N Na2CO3 200 μL 를 추가한 후, 2시간 
동안 실온에서 반응시켰다. 그리고 750 nm에서 
Spectronic Genesys 5 (Milton Roy Company, 
New York, USA)를 이용하여 흡광도를 측정하였
다. 표준물질로 gallic acid를 이용하여 얻은 표준
곡선으로부터 총 페놀 함량을 gallic acid 
equivalents per gram extracts (mg GAE/g)로 
나타내었다.

2.5. 간세포를 이용한 세포독성시험 

  본 실험에서는 human liver carcinoma cell 
line인 HepG2 세포를 한국세포주은행 (KCLB, 
Seoul, Korea)에서 분양 받아 사용하였다. 세포 
배양용 배지로는 Dulbecco's Modified Eagle's 
Medium (Hyclone, Logan, UT, USA)를 사용하
였으며, 0.1mM non-essential amino acids 
(Gibco, Rockville, MD, USA), 10% fetal 
bovine serum (Hyclone, Logan, UT, USA)과 항
생제인 penicillin-streptomycin (Gibco, 
Rockville, MD, USA)을 혼합하여 37℃, 5% 
CO2배양기에서 배양하였다. 세포 농도를 1 X 
105개/mL로 하여 96 well plate에 100 μL 분주 
하고 37℃, 5% CO2조건에서 24시간 배양하였
다. 심비디움 추출물을 해당 세포에 2, 10, 50, 
250, 500 ㎍/mL 농도 별로 100 μL 분주 후 3
7℃, 5% CO2조건에서 72시간 배양하였다. 5 
mg/mL 농도인 3-(4,5-dimethylthiazol-2-yl)- 
2,5-diphenyltetrazolium bromide (MTT) 용액
(Ambresco, Ohio, USA)을 준비하여 20 μL 분
주하여 5분 혼합하고, 37℃, 5% CO2에 2시간 
배양 후, 배지를 제거하고 dimethyl sulfoxide 
(Ambresco, Ohio, USA)를 200 μL 분주한 뒤 
Biotrak Ⅱ Plate reader (Amersham Life 
Science, Buckinghamshire, UK)를 이용하여 
560nm에서 흡광도를 측정하였다.

2.6. 콜레스테롤 흡착능 시험

  콜레스테롤 흡착능은 효소법에 의한 키트
(Asan-Pharm, Seoul, Korea)를 사용하여 측정하
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Extracts
Strain

S. aureus S. saphrophyticus P. vulgaris K. pneumoniae
CEⅠ 59.4±3.8 12.9±0.8 16.8±7.9 20.4±0.6
CEⅡ 27.2±0.0 31.5±3.4 18.6±1.2 35.0±0.8
CEⅢ 21.9±4.9 22.7±4.7 18.8±5.8 34.6±1.5
CEⅣ 15.8±1.8 35.2±1.6 12.1±2.1 28.4±4.2

Abbreviation: CEⅠ, Cymbidium root extracts by only ethanol extraction; CEⅡ, Cymbidium 
root extracts by both ethanol extraction and sonication for 1 hour; CEⅢ, Cymbidium stem 
extracts by only ethanol extraction; CEⅣ, Cymbidium stem extracts by both ethanol extraction 
and sonication for 1 hour. 

Table 1. Inhibition of bacteria growth by Cymbidium extracts

였다. 10 mg/mL 농도의 심비디움 추출물 100 
μL 와 에탄올에 녹인 33 μg/mL의 콜레스테롤
(Sigma-Aldrich, St. Louis, MO, USA)을 첨가하
여 20℃에서 20분동안 반응시킨다. 0.1 M 
hexadecyltrimethylammonium bromide (Sigma- 
Aldrich, St. Louis, MO, USA)를 50 μL 를 분
주한 후, 15,000 rpm으로 4℃에서 10분간 원심 
분리한다. 상층액을 취하여 효소액과 37℃에서 5
분간 반응 시킨 후 500nm에서 Spectronic 
Genesys 5 (Milton Roy Company, New York, 
USA)를 이용하여 흡광도를 측정하였다. 

3. 결과 및 고찰

3.1. 심비디움 추출물의 항균 효과

  심비디움 추출물을 이용하여 세 번의 반복 시
험을 통해 항균 효과를 분석해 본 결과, 최대 농
도인 1000 μg/mL 심비디움 뿌리, 줄기 추출물
에서 대체적으로 항균 효과를 확인하였고 그 이
하 농도에서는 항균 효과를 확인 할 수 없었다. 
그 중 심비디움 뿌리 에탄올 추출물에서 그람 양
성균인 S.aureus에 대한 항균효과가 59.4%로 가
장 효과가 높게 확인되었다. 1시간 음파 처리한 
심비디움 뿌리 에탄올 추출물은 27.2%, 심비디움 
줄기 에탄올 추출물은 21.9%, 1시간 음파 처리한 
심비디움 줄기 에탄올 추출물은 15.8%의 효과를 
나타내며 낮은 효과를 확인하였다. 이 외의 균종
인 S. saprophyticus, P. vulgaris, K. pneumonia
에서도 심비디움 추출물의 미비한 항균 효과를 
확인하였다. 또한 추출 방법에 따른 항균 효과의 
차이는 확인 할 수 없었다(Table 1). 항균 효과 
시험에서는 심비디움 뿌리 에탄올 추출물에서 S. 

aureus에서 효과가 가장 높았으며 다른 균 종에
서는 S. aureus에 대한 항균 효과만큼의 큰 효과
는 확인 할 수 없었다. 심비디움 뿌리 에탄올 추
출물이 S.aureus에 특이적인 것에 착안하여 항생
제 내성에서 문제점이 많은 Methicillin resistant 
staphylococcus aureus (MRSA) 균주에도 비교 
실험을 해볼 필요가 있다. 난초과의 자란속 줄기
에서는 S. aureus, S. epidermidis, Bacillus 
subtilis 균 종에 12.5-25 µg/mL에서 항균활성을 
가지는 것으로 자란속과 비교하면 항균 활성이 
낮음을 알 수 있다[18].

3.2. 심비디움 추출물의 DPPH 라디칼 소거능

  심비디움 추출물의 물질자체의 항산화 효과를 
알아보기 위해 DPPH 라디칼 소거능 시험을 실
시하였다. 최고 농도인 5 mg/mL에서 심비디움 
뿌리 에탄올 추출물에서는 46.1%, 1시간 음파 처
리한 심비디움 뿌리 에탄올 추출물에서는 48.2%, 
심비디움 줄기 에탄올 추출물에서는 51.2%, 1시
간 음파 처리한 심비디움 줄기 에탄올 추출물에
서는 51.5%의 항산화 효과를 확인 할 수 있었다. 
양성 대조군으로 사용한 quercetin은 0.5, 1, 5 
mg/mL 농도에서 80％이상의 높은 DPPH 라디
칼 소거능을 나타내었다. 심비디움 추출물은 0.1, 
0.5, 1, 5 mg/mL의 모든 농도에서 농도 의존적
으로 항산화 효과를 나타내었지만, quercetin과 
비교하여 낮은 효과를 나타내었다. 추출 방법에 
따른 큰 차이는 없었고, 뿌리보다 줄기에서 약간 
높은 항산화 효과를 확인 할 수 있었다(Fig.1). 
난초과 덴드로비움속의 0.4 mg/mL 농도에서 약 
90%의 DPPH 라디칼 소거능을 관찰되며, 심비디
움 추출물에서 낮은 항산화 효과를 확인하였다
[11]. 
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Fig. 1. DPPH radical scavenging activity of 
Cymbidium extracts and nature 
materials.

       Abbreviation: 'See Table 1.'.

3.3. 심비디움 추출물의 총 페놀 함량

  심비디움 추출물의 총 페놀 함량을 알아보기 
위해 총 페놀 함량 시험을 실시하였다. 세 번의 
반복 시험을 통해 함량을 분석해 본 결과, 심비
디움 뿌리 에탄올 추출물은 24.8 mg GAE/g, 1
시간 음파처리를 한 심비디움 뿌리 에탄올 추출
물은 26.1 mg GAE/g, 심비디움 줄기 에탄올 추
출물은 31.2 mg GAE/g, 1시간 음파처리를 한 
심비디움 줄기 에탄올 추출물은 34.1 mg GAE/g
를 확인 할 수 있었다. 추출 방법에 따른 차이는 
거의 없었으며, 뿌리보다 줄기에서 약간 높은 총 
페놀 함량을 확인 할 수 있었다(Table 2). 심비디
움의 총 페놀 햠량은 1시간 음파처리를 한 심비
디움 줄기 추출물에서 가장 많은 페놀 함량을 확
인하며 DPPH 라디칼 소거능과 상관성 있는 결
과를 확인 하였다. 추가적으로 심비디움의 항산화 
성분을 효과적으로 이용하기 위해 활성성분을 분
리하여 분리된 소재를 이용해서 더 높은 항산화 
활성을 기대해 볼 수 있을 것이라 사료된다. 

Table 2. Total phenolic contents of 
        Cymbidium extracts

Extracts
Total phenolic contents

(mg GAE/g)

CEⅠ 24.8±0.4

CEⅡ 26.1±1.2

CEⅢ 31.2±0.0

CEⅣ 34.1±1.8

Abbreviation: 'See Table 1.'.

3.4. 심비디움 추출물의 세포독성효과

  심비디움 추출물의 간세포에 대한 세포독성을 
관찰하기 위해 심비디움 추출물을 2, 10, 50, 
250, 500 ㎍/mL 농도 별로 처리하여 72시간 후
에 확인하였다. 대조군의 생존율을 100%로 보았
을 때, 심비디움 추출물은 500 ㎍/mL 농도에서 
대조군과 비교하여 심비디움 뿌리 에탄올 추출물
에서는 65.6%, 1시간 음파 처리한 심비디움 뿌리 
에탄올 추출물에서는 71.1%, 심비디움 줄기 에탄
올 추출물에서는 61.7%, 1시간 음파 처리한 심비
디움 줄기 에탄올 추출물에서는 76.1%의 세포생
존율을 나타내었다. 또한 심비디움 추출물은 10 
㎍/mL 이하 농도에서 간세포에 대한 세포독성을 
나타내지 않으며 세포사멸이 일어나지 않았다. 추
출 방법에 따른 간세포에 대한 세포독성 차이는 
확인 할 수 없었다(Fig. 2). 

  Fig. 2. Cell viability of Cymbidium extracts 
         against HepG2 cells.
         Abbreviation: 'See Table 1.'.

3.5. 심비디움 추출물의 콜레스테롤 흡착능

  심비디움 추출물의 물질자체의 콜레스테롤 흡
착능을 알아보기 위해 콜레스테롤 흡착능 시험을 
실시하였다. 심비디움 뿌리 에탄올 추출물에서는 
5.0%, 1시간 음파 처리한 심비디움 뿌리 에탄올 
추출물에서는 10.5%, 심비디움 줄기 에탄올 추출
물에서는 15.0%, 1시간 음파 처리한 심비디움 줄
기 에탄올 추출물에서는 3.7%의 효과를 확인 할 
수 있었다. 추출 방법에 따른 차이는 없었고 양
성 대조군으로 사용한 quercetin의 76.4%의 콜레
스테롤 흡착능과 비교하여 미비한 콜레스테롤 흡
착능을 확인하였다(Fig. 3). 콜레스테롤 합성 속도
의 주요 조절 효소인 HMG-CoA reductase를 
억제하는 약물로 알려진 Statin은 장기간 안전성
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이 문제가 되어 화학 약품을 대체할 천연 물질에 
대한 관심이 높다[19]. 현재까지 난초과에 대한 
콜레스테롤 흡착능에 대한 연구는 이루어 지지 
않고 있으며, 심비디움에서 낮은 항콜레스테롤 효
과를 나타내어 천연 콜레스테롤 치료제로써 유효
성을 가지지 못할 것으로 사료된다.

Fig. 3. Cholesterol adsorptivity of Cymbidium 
extracts and nature materials.

       Abbreviation: 'See Table 1.'.

4. 결 론

  최근 많은 연구자들은 생리 활성 검증을 통해 
인간의 건강에 도움을 주는 기능성 식품 개발에 
관심을 가지고 있으며, 이로써 식물에 존재하는 
천연 물질에 대한 관심도 성장하고 있다. 본 연
구는 관상용으로만 여겨지던 난초과의 심비디움
을 이용하여 생리학적 효능에 대해 살펴보았다. 
결론적으로 이 연구를 통해 심비디움 추출물에서 
항균 효과, DPPH 라디칼 소거능 및 항산화능을 
입증하는 총 페놀 함량을 확인하였으며 고농도에
서의 세포독성을 감안하여 활성 성분을 분리하여 
분리된 소재를 이용해 더 높은 항균 및 항산화 
활성을 기대해 볼 수 있을 것이라 사료된다. 그
리하여 보다 안전하고 효과적인 천연 항균제 및 
항산화제로서의 이용가치가 있는 것으로 보인다. 
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