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  요  약 : 본 연구의 목적은 계획된 행위이론에 근거한 HPV 예방교육이 대학생의 HPV 백신지식, 자궁경
부암 지식, HPV 백신접종에 대한 태도, HPV 백신접종에 대한 주관적 규범, HPV백신접종에 대한 지각된 
행위통제, HPV 백신접종에 대한 의도, HPV 예방백신 접종행위에 미치는 효과를 확인하기 위한 유사실험
연구이다. 대상자는 실험군 32명, 대조군 34명으로 임의표출 하였다. 수집된 자료는 기술통계, t-test, χ
2-test, Fisher’s exact test와 repeated Measures ANOVA로 분석하였다. 연구결과 HPV 예방교육에 참여
한 실험군은 참여하지 않은 대조군과 HPV 백신지식(t=5.66, p<.001), 자궁경부암 지식(t=4.13, p<.001), 
태도(t=2.24, p=.032), 주관적 규범(t=2.83, p=.008), 지각된 행위통제(t=2.65, p=.013), 의도(t=3.91, 
p<.001)에 유의한 차이가 있었다. HPV 예방교육 중재 4주 후 HPV 백신접종 의도는 집단과 시간의 경과 
간의 교호작용에 유의한 차이가 있었다(F=6.95, p=.002). 따라서 HPV 예방교육은 대학생에게 실제 적용
할 수 있는 교육프로그램임을 확인하였다. 

주제어 : 계획된 행위이론; HPV 예방교육; HPV 백신 지식; 자궁경부암 지식; 대학생

  Abstract : The purpose of this study was that HPV prevention education based on the planned 
behavioral theory was designed to provide college students with HPV vaccine knowledge, cervical 
cancer knowledge, attitude toward HPV vaccination, subjective norms for HPV vaccination, perceived 
behavioral control for HPV vaccination, and HPV vaccination. This is an experimental study to 
confirm the effect on the intention to vaccinate and the behavior of HPV vaccination. The subjects 
were arbitrarily expressed as 32 subjects in the experimental group and 34 subjects in the control   
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group. The collected data were analyzed by descriptive statistics, t-test, χ2-test, Fisher's exact test and 
repeated Measures ANOVA. As a result, the experimental group participating in HPV prevention 
education was compared to the control group who did not participate in HPV vaccine knowledge 
(t=5.66, p<.001), cervical cancer knowledge (t=4.13, p<.001), attitude (t=2.24, p=) .032 ), subjective 
norm (t=2.83, p=.008), perceived behavioral control (t=2.65, p=.013), and intention (t=3.91, p<.001) 
were significantly different. After 4 weeks of HPV prevention education intervention, there was a 
significant difference in the interaction between group and time course of HPV vaccination intention 
(F=6.95, p=.002). Therefore, it was confirmed that HPV prevention education is an educational 
program that can be applied to college students.

Keywords : Planned action theory, HPV prevention education, HPV vaccine knowledge, Cervical 
cancer knowledge, College student 

1. 서 론

1.1. 연구의 필요성

  자궁경부암은 여자 암 유병 중 5번째로 흔한 
암으로 발생 분율이 30.2%인 국가암검진사업대
상 암종이다[1]. 자궁경부암의 주요원인은 70%이
상에서 사람유두종바이러스(Human Papilloma 
Virus, HPV)로, HPV가 지속적 감염을 일으키고 
전구암 단계를 거쳐 자궁경부암을 유발한다[2]. 
HPV감염은 성관계를 시작함과 동시에 노출되며
[3], 성 접촉 시 외음부 상피표면에 미세한 열상
을 통해 바이러스가 침입하여 이루어진다[4]. 
HPV 감염은 여성뿐 아니라 남성에서도 생식기 
사마귀, 음경암, 항문암 등이 발생하는 성매개 질
환[2]으로 2018년도 병원진료를 받은 1일 내원 
일수가 20대에서 가장 많았고, 내원일수와 비례
하여 요양급여비용 총액 역시 20대가 31.8%로 
가장 많았다[5]. 
  HPV가 자궁경부암 및 생식기 암의 위험요인이
며 HPV 백신접종이 가장 효과적인 예방법이다
[6]. HPV 백신접종을 통해 HPV에 대한 중화 항
체를 만들어 HPV가 감염되어도 세포 속으로 침
투하기 전에 무력화시키기 때문에[4] HPV 백신
접종은 중요하다. 우리나라는 만 9세∼26세의 남·
녀 모두에게 HPV 백신접종을 권고하고 있지만, 
여아의 경우 2016년 6월부터 만 12세∼13세에서 
국가 필수 예방접종무료대상이며[7], 남자의 경우 
국가필수예방접종 대상자는 아니며, 만 9∼26세
에 접종할 수 있도록 하고 있다[8]. 2020년 HPV 
백신접종현황을 보면 2008년 출생 만 12세 여성
청소년의 1차 접종률은 47.4%로 절반이상이 미 

접종 상태이었다[9]. 또한 Kim의 연구[10]에 의
하면 남·녀 대학생 778명 대상으로 조사한 결과 
59.9%에서 성관계 경험이 없는 것으로 나타나 
대학생 대상으로 HPV에 대한 감염예방교육[9]을 
통해 자궁경부암의 발생을 감소시키는 것이 무엇
보다 필요하다고 할 수 있다. 서울 및 경기, 충남
지역 대학생 778명을 대상으로 연구한 김선영
(2018)의 연구에 의하면 HPV 예방백신 접종율이 
여자 대학생은 18.6%, 남자 대학생은 2.4%로 나
타나 백신접종율을 높이기 위한 교육이 필요하다
고 하였다[10]. HPV 백신접종은 남성이 함께 접
종할 경우 여성만 접종하는 경우보다 HPV 감염
률과 관련 질환의 발생률을 낮출 수 있으므로
[11] HPV 백신접종 및 예방교육의 대상을 남녀 
모두 함께 실시하는 것이 중요하다. 따라서 남·녀 
모두 이에 대한 관리가 필요하며 20대가 대부분
인 대학생 대상으로 성매개 질환 예방을 위한 교
육프로그램 제공이 필요하다. 
  질병을 예방하기 위해 수행하는 예방접종과 같
은 건강행위 수행에 영향을 미치는 요인 중 지식
은 건강증진 행위에 대한 태도 변화에 직접적으
로 영향을 미친다[12]. 즉 교육을 통한 지식의 증
가는 자신이 질병에 걸릴 위험이 높다고 지각하
는 정도와 질병이 얼마나 심각한 결과를 일으킬 
수 있는지 느끼는가에 영향을 주어 건강행위의 
이행률을 높인다[13]. 지식이 높을수록 백신 수용
도가 높다고 한 선행연구에 근거하여[14-16], 자
궁경부암 예방을 위한 HPV 예방교육이 필요하다
[17]. 
  Ajzen [18]의 계획된 행위이론(Theory of 
Planned Behavior, TPB)은 인간의 ‘태도, 주관적 
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규범, 행동 의도, 지각된 행위 통제 간의 관계를 
통해 행위를 예측할 수 있다[18]. 계획된 행위이
론을 구성하고 있는 변인 중 태도(Attitude)는 사
람이 특정행동을 하였을 때 오는 긍정적 효과 또
는 방해요소를 말하며, 주관적 규범(Subjective 
Norm)은 행위의 수행여부에 대해 개인이 인식하
는 사회적 압력을 의미한다. 지각된 행위통제
(Perceived Behavioral Control)는 특정 행동을 
하는 것이 얼마만큼 자신의 통제내에 있는가를 
나타내는 것으로 행위를 수행하는데 필요한 기회
나 자원 및 행위 수행에 방해나 장애가 되는 요
인의 존재유무에 대한 통제 신념에 의해 결정된
다[19]
  현재까지 계획된 행위이론을 적용한 HPV예방 
및 자궁경부암 예방과 관련된 국내선행 연구를 
살펴보면 여고생의 인유두종 바이러스 백신 접종
의도에 미치는 영향[20], 여대생의 인유두종바이
러스 백신 접종의도 영향요인[21], 초등학생 아들
에 대한 부모의 인유두종바이러스 백신접종의도
와 예측요인[22], 여중생 딸을 둔 어머니의 인유
두종 바이러스 백신접종 의도 및 관련요인[23] 
등 주로 접종의도 및 행위에 대한 영향요인을 확
인한 연구가 있었고, 청소녀어머니[14], 여중생
[15]을 대상으로 한 중재연구가 있었으며, 남·녀 
대학생을 대상으로 HPV예방교육을 중재한 연구
는 미흡한 실정이었다. 
  이에 본 연구는 남·녀대학생을 대상으로 Ajzen 
[18]의 계획된 행위이론에 근거한 HPV 예방교육
내용을 개발하여 HPV 예방교육 효과를 검증하고
자 한다.

1.2. 연구목적

  본 연구의 목적은 남·녀대학생을 대상으로 계
획된 행위이론에 근거한 HPV예방교육을 중재하
고 HPV 예방교육효과를 검증하기 위함이다.

1.3. 연구가설  

  ∙가설 1: HPV 예방교육을 받은 실험군은 참
여하지 않은 대조군보다 HPV 백신지식 및 자궁
경부암 지식이 더 높아질 것이다.
  ∙가설 2: HPV 예방교육을 받은 실험군은 참
여하지 않은 대조군보다 HPV 예방행위에 대한 
태도가 긍정적일 것이다.
  ∙가설 3: HPV 예방교육을 받은 실험군은 참
여하지 않은 대조군보다 HPV 예방행위에 대한 
주관적 규범이 증가할 것이다.

  ∙가설 4: HPV 예방교육을 받은 실험군은 참
여하지 않은 대조군보다 HPV 예방행위에 대한 
지각된 행위통제가 증가할 것이다.
  ∙가설 5: HPV 예방교육을 받은 실험군은 참
여하지 않은 대조군보다 HPV 예방행위에 대한 
의도가 증가할 것이다.
  ∙가설 6: HPV 예방교육을 받은 실험군은 참
여하지 않은 대조군보다 중재 4주 후 HPV 예방
행위 의도가 더 향상 될 것이다.
  ∙가설 7: HPV 예방교육을 받은 실험군은 참
여하지 않은 대조군보다 중재 4주 후 HPV 예방
행위 실천이 더 높을 것이다.

2. 연구방법

2.1. 연구설계

  본 연구는 대학생을 대상으로 계획된 행위이론
에 근거한 HPV 예방교육 효과를 검증하기 위한 
비동등성 대조군 전후 시차설계를 이용한 유사실
험 연구이다. 

Experimental Group

Pre-test treatment post-test post-test 
(4 weeks later)

C₁ C₂ C₃

Control Group

Pre-test treatment post-test post-test 
(4 weeks later)

E₁ X E₂ E₃

E:Experimental group; C:Control group; 
X;HPV Prevention Education Program

2.2. 연구대상

  본 연구의 대상자는 C도 J대학교의 간호학과 2
학년에 재학 중인 만 19세 이상 학생으로 연구 
확산 방지를 위해 비동등성 대조군 전후 시차설
계 유사실험 연구를 진행하였으며 대상자 할당은 
분반별로 임의표출 하였다. 연구 대상자의 구체적
인 선정기준은 연구의 목적을 이해하고 자발적으
로 연구 참여를 동의 한 대학생 중 HPV백신접종
을 받지 않고 HPV 및 자궁경부암 예방 관련 교
육을 받지 않은 대상자를 사전조사시 확인하여 
선정하였다.
  표본크기의 결정은 본 연구 설계와 유사한 여
중생을 대상으로 1회 60분 강의식 교육 중재를 
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시행한 선행연구에 근거하여[15] G*power 3.1 
program을 이용하여 표본 수를 계산하였다. 두 
집단의 평균차이 검정을 위해 효과크기 .80, 유의
수준(α) .05, 검정력 .80 적용 시 각 집단별 26
명, 총 52명이었다. 이에 탈락률을 고려하여 실험
군 35명, 대조군 35명으로 총 70명을 선정하였
다. 

2.3. 연구도구

  2.3.1. 일반적 특성
  일반적 특성은 연령, 성별, 이성교제유무, 성관
계 유무, 자궁경부암 인지유무, 자궁경부암 가족
력, HPV 인지여부, HPV 정보경로, HPV 백신접
종계획이 없는 이유 등 총 9문항으로 구성하였
다.

  2.3.2. HPV 백신지식 
  HPV 백신지식 측정도구는 Park과 Choi[24]가 
개발한 지식척도를 Park과 Jang이 수정·보완한
[25] 도구를 사용하였다. 이 도구는 총 16문항으
로 도구의 내용은 HPV와 자궁경부암의 관련성, 
HPV의 증상범위, 잠복기, 예후 및 면역성과의 
관련성, 호발연령, 전염경로, 검사와 진단, 예방과 
치료 등으로 ‘그렇다’, ‘아니다’, ‘모른다’를 선택
하며, 정답일 경우 1점, 오답이거나 ‘모른다’의 경
우 0점 처리하여 점수를 합산하였다. 지식 총점
은 0∼16점으로 점수가 높을수록 HPV 백신지식
이 높음을 의미한다. 개발당시[24] Cronbach’s 
α(Kuder Richardson 20과 동일함)는 .89이었고, 
Park과 Jang의 연구[25]에서는 .85이었으며, 본 
연구에서는 .92이었다. 

  2.3.3. 자궁경부암 지식
  자궁경부암 지식 측정도구는 Kim과 Park [26]
이 개발한 자궁경부암 지식척도를 개발자가 수정
보완한 도구를 허락을 받아 사용하였다. 도구는 
자궁경부암 발병요인 4문항, 발생빈도 1문항, 증
상 1문항, 진단 1문항, 예후 1문항으로 총 8 문
항으로 ‘그렇다’, ‘아니다’, ‘모른다’를 선택하며, 
정답일 경우 1점, 오답이거나 ‘모른다’의 경우 0
점 처리하여 점수를 합산하였다. 지식 총점은 0
∼8점으로 점수가 높을수록 자궁경부암 지식이 
높음을 의미한다. 개발당시 Cronbach’s α(Kuder 
Richardson 20과 동일함)는 .83이었으며, 본 연
구에서는 Cronbach’s α는 .83이었다. 

  2.3.4. HPV 백신접종 태도
  HPV 백신접종 태도는 Ajzen[27]의 질문지 작
성 방법을 근거로 Lee[21]가 수정·보완한 도구이
며 도구 개발자의 허락을 받았다. 도구는 ‘내가 
HPV 백신접종을 하는 것은 좋다-나쁘다, 이롭다
-해롭다, 가치있다-가치없다, 중요하다-중요하지 
않다, 필요하다-쓸모없다, 바람직하다-바람직하
지 않다, 현명하다-어리석다, 유쾌하다-불쾌하다’
의 8문항으로 각 행동에 대한 개인의 평가를 나
타내는 8쌍의 형용사 짝에 대해서 +3점에서 -3
점이다. 태도는 8개 문항의 합으로 나타내며 최
고 +24점에서 -24점까지 측정하였다. 점수가 높
을수록 HPV 백신접종에 대한 태도가 긍정적임을 
의미한다. Lee의 연구[21]에서의 Cronbach's α
는 .98이며 본 연구에서는 .95이었다.

  2.3.5. HPV 백신접종에 대한 주관적 규범
  HPV 백신접종에 대한 주관적 규범은 Ajzen 
[27]의 질문지 작성방법을 근거로 Lee[21]가 수
정·보완한 도구이며 도구 개발자의 허락을 받았
다. 주관적 규범은 HPV 백신접종에 대해 주변사
람들로부터 받는 압력으로, 대상자가 중요하게 생
각하는 사람들이 HPV 백신접종에 대해 호의적일 
때 대상자가 HPV 백신접종을 할 가능성이 높아
진다는 것을 의미하며[25] 총 2문항으로 Likert 7
점 척도 '매우 그렇지 않다'(1점)에서 '매우 그렇
다'(7점)으로 점수 범위는 2∼14점이다. Lee[21]
의 연구에서 Cronbach's α는 .74이며 본 연구에
서는 .82이었다.

  2.3.6. HPV 백신접종에 대한 지각된 행위통제
  HPV 백신접종에 대한 지각된 행위통제는 
Ajzen[27]의 질문지 작성 방법을 근거로 Lee[21]
가 수정·보완한 도구이며 도구 개발자의 허락을 
받았다. 지각된 행위통제는 총 4문항으로 각 문
항은 Likert 7점 척도로 '매우 그렇지 않다'(1점)
에서 '매우 그렇다'(7점)이며 점수범위는 3점∼28
점이다. 지각된 행위통제는 점수가 높을수록 
HPV 백신 접종에 대해 지각하는 용이성의 정도
가 높음을 의미하는 것으로, 이는 지각된 행위통
제 점수가 높을수록 HPV 백신접종을 받는 것을  
쉽게 지각하는 정도가 높음을 의미한다. Lee[21]
의 연구에서 Cronbach's α는 .89이며 본 연구에
서는 .80이었다.
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  2.3.7. HPV 백신접종 의도
  HPV 백신접종 의도는 Ajzen[27]의 질문지 작
성 방법을 근거로 Lee[21]이 수정·보완한 도구이
며 도구 개발자의 허락을 받아 사용하였다. 의도
는 총 3문항의 7점 척도로 각 문항은 ‘매우 그렇
지 않다'(1점)에서 ‘매우 그렇다'(7점)이며, 점수범
위는 3∼21점이다. 점수가 높을수록 HPV 백신접
종 의도가 높음을 의미한다. Lee[21]의 연구에서 
Cronbach's α는 .97이며 본 연구에서는 .96이었
다.

  2.3.8. HPV 백신접종에 대한 실천행위
  본 연구에서 HPV 백신접종에 대한 실천행위는 
HPV 예방교육 중재 4주후의 대상자가 HPV 백
신접종을 실천한 것을 의미한다. 

2.4. 연구진행

  2.4.1 HPV 예방교육을 위한 교육자료 개발
  본 연구는 대학생을 대상으로 한 HPV 예방교
육내용을 개발하기 위하여 교수체제설계
(Instructional System Development: ISD)모형 
중 효율적인 방안으로 널리 활용되고 있는 Seels 
& Richey[28]의 애디(ADDIE)모형을 바탕으로 
진행하였다.

  2.4.1.1. 분석단계(Analysis)
  본 연구의 분석단계로 첫째, 자궁경부암 및 
HPV 예방 관련 선행문헌을 고찰하여 학습과제를 
파악하고 학습자의 특성을 분석하였다. 둘째, 
HPV 백신접종과 관련된 계획된 행위이론 기반의 
선행문헌을 분석하였고 셋째, HPV 및 자궁경부
암 예방 교육프로그램 개발 선행문헌을 분석하였
다. 학습환경 분석을 위해 C도 J대학에 방문하여 
대학생의 학습에 활용 가능한 시간 및 장소와 자
원을 파악하였다. 문헌 검색에 활용한 Database
는 PubMed, CINAHL, Scopus, 한국학술정보
(KISS), 한국교육학술정보원(RISS), DBpia 등을 
활용하였다. 2013년∼2019년 사이에 발표된 선행
논문으로 주요 검색어는 사람유두종바이러스
(human papillomavirus), 자궁경부암(cervical 
cancer), 계획된 행위이론(theory of planned 
behavior), 대학생(university student), 중재
(intervention), 교육(education), 효과(effect)등의 
검색어로 문헌을 검색하였다. 본 연구의 목적에 
부합하는 국내외 선행논문 중 최종 선택된 10편

의 문헌을 분석하였다. 간호 대학생을 대상으로 
한 HPV 예방 교육프로그램의 학습자 요구를 분
석하고 적절한 교육방법과 교수전략을 선택하기 
위해서 최근에 진행된 국내 선행연구의 고찰한 
결과 자궁경부암이란?, HPV란 무엇인가?, HPV 
백신은 무엇인가?, HPV 예방행위실천 예측(계획
된 행위이론) 학습과제로 선정하였다. 

  2.4.1.2. 설계단계(Design)
  설계는 분석단계에서 나온 결과를 기초로 하여 
학습목표와 교육내용을 구성하고 교수전략을 구
체화 하였다. 본 연구의 HPV 예방교육 목표는 
‘학습자에게 자궁경부암 지식, HPV 백신지식을 
제공함으로 HPV 예방행위에 대한 긍정적 태도 
강화 및 주관적 규범, 지각된 행위통제, 의도가 
강화되어 HPV 예방행위 실천을 유도한다’이며 
계획된 행위이론에 근거한 학습내용을 분석하여 
교육내용을 구성하였다 

  2.4.1.3. 개발단계(Development)
  본 연구에서의 교육 횟수 및 시간은 선행연구 
결과, Lee[14]의 청소녀 어머니 대상으로 자궁경
부암 예방 교육프로그램을 총 1회 90분 시행한 
연구와 Park[15]의 여중생을 대상으로 HPV 예방
교육 프로그램을 총 1회 60분 시행한 연구를 근
거로 총 1회 60분 교육으로 설계하였다. 교육내
용은 산부인과 전문의 1인, 모성간호학교수 1인, 
간호학교수 1인으로 구성된 전문가 집단의 검증 
후 C도 소재 간호학과 2학년 학생 3명을 대상으
로 pilot교육을 실시한 결과를 바탕으로 최종 교
육 자료를 개발하였다(Table 1).

  2.4.1.4. 실행단계(Implementation)
  본 연구는 C도 J대학교 여성간호학 전공수업을 
받지 않은 간호학과 2학년 학생에게 총 1회 60
분간 HPV 예방 교육프로그램을 실시하였다. 주
된 교육방법은 강의였으며, 교육전달 효과를 높이
기 위해 퀴즈, 질의응답 시간을 가졌다. 교육매체
로는 PPT, 여성 생식기 모형을 이용하였고 연구
자가 제작한 소책자를 교육 자료로 배부하였다. 

  2.4.1.5. 평가단계(Evaluation)
  본 연구의 평가는 교육전 사전조사, 교육직후 
사후 1차조사를 실시하였고, 교육종료 4주 후 2
차 조사를 실시하였으며 HPV 백신 접종 시행 여
부를 조사하였다. 
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Components Contents Methodologies
Introduce 

(5 minutes)
∙ Educator introduction      ∙Lecture time
∙ Description of training content

Cervical cancer 
knowledge

(20 minutes)

∙ The structure and function of the uterus

∙ PPT
∙ Uterus model
∙ Booklet available

∙ Definition of cervical cancer
∙ Causes of cervical cancer
∙ Cervical cancer symptoms
∙ Diagnosis of cervical cancer
∙ Cervical cancer treatment
∙ Cervical cancer status (incidence and mortality)

HPV vaccine 
knowledge

(25 minutes)

∙ HPV definition
∙ HPV cause (infection route)
∙ HPV characteristics (clinical aspect)
∙ HPV infection status
∙ How to prevent HPV
∙ Target of HPV vaccination
∙ Types of HPV vaccine and vaccination method
∙ HPV vaccine safety
∙ Precautions for HPV vaccination

Wrap-up
(10 minutes)

∙ Organizing lecture contents   ∙ Quiz Reward for 
answering the quiz 

correctly
∙ Share your feelings
∙ Q & A      ∙ Finish greeting

HPV=human papillomavirus; PPT=PowerPoint.

Table 1. HPV Prevention Education Program

  2.4.2. 실험처치
  본 연구의 실험처치는 J대학교의 간호학과장님
의 허락을 받아 본 연구자가 직접 진행하였으며 
실험처치는 대조군 사전·사후조사 후 실시하였다. 
HPV 예방교육 내용은 HPV 예방행위 실천을 유
도하기 위한 자궁경부암 및 HPV 백신에 대한 지
식 강화에 중점을 두었으며 구체적은 내용으로 
자궁의 구조와 기능, 자궁경부암 정의, 원인, 증
상, 진단, 치료방법, 발생현황, HPV 정의, 감염경
로, 임상양상, 감염현황, 예방 및 치료법, HPV 
백신접종대상, 백신종류 및 접종방법, 백신의 안
정성, 접종 시 주의사항 등이었다(Table 1).

2.5. 자료수집

  본 연구는 연구 대상자의 권리를 보호하기 위
하여 K대학교 기관생명윤리위원회의 승인을 받아
(KNU_IRB_2019-39)진행하였다. J대학교의 간호
학과장님에게 연구의 목적과 절차를 설명하고 연
구수행에 대한 허락을 얻었으며, 자료수집기간은 
2019년 8월 26일 부터 11월 8일까지이었다. 연
구의 확산방지를 위해 비동등성 대조군 전후 시
차설계 유사실험 연구로 진행하였으며 대상자 할

당은 분반별로 실험군과 대조군을 임의표출하여 
선정하였다. 본 연구의 자료수집은 수업외 시간에 
대조군 먼저 2019년 8월 26일(사전조사), 9월 2
일(사후 1차 조사), 4주후 10월 2일(사후 2차 조
사)에 시행하였다. 대조군 자료수집 종료 후 실험
군은 2019년 10월 4일(사전조사), 10월 11일에 
HPV예방교육 중재 후, 1차 조사를 시행하였으
며, 중재 4주후 11월 8일에 사후 2차 조사를 시
행하였다. 실험군은 교육 불참자 1명과 불충분한 
응답자 2명을 제외하고 총 32명이었으며, 대조군
은 사후조사 미실시자 1명으로 총 34명으로 최종 
66명이 자료분석에 사용되었다. 연구종료 후 희
망자에 한 해 대조군에게 동일한 교육과 소책자
를 제공하였다

2.6. 자료분석

  수집된 자료는 SPSS win 25.0 프로그램을 이
용하여 다음과 같이 분석하였다. 대상자의 일반적 
특성은 빈도, 백분율, 평균 및 표준편차는 기술통
계로, 동질성 검증은 x²-test 또는 Fisher's 
exact test, t-test를 사용하여 분석하였다. 대상자
의 자궁경부암 지식, HPV백신지식 및 HPV백신
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Characteristics Categories
Exp. (n=32) Cont. (n=34)

χ2 or t p
M±SD or n(%) M±SD or n(%)

Age 20.5±1.24 21.4±4.94 1.01 .316

Gender
Male 11 (34.4) 7 (20.6)

.209＊

Female 21 (65.6) 27 (79.4)

Heterosexuality status
Yes 11 (34.4) 14 (41.2)

.569＊

No 21 (65.6) 20 (58.8)

Sex
experience

Yes 16 (50.0) 13 (38.2)
.336＊

No 16 (50.0) 21 (61.8)

Cervical cancer
Recognition status

Yes 28 (87.5) 33 (97.1)
.190＊

No 4 (12.5) 1 (2.9)

Cervical cancer
Family history

Yes 1 (3.1) 0 (0.0)
1.08 .485

No 31 (96.9) 34 (100)

HPV recognition status
Yes 19 (59.4) 17 (50.0)

.445＊

No 13 (40.6) 17 (50.0)

HPV Information path

Medical institution 2 (10.5) 4 (23.5)

.195＊
Family, relatives 1 (3.5) 4 (23.5)
school 7 (36.8) 6 (35.3)
Mass media 7 (36.8) 3 (17.6)
Etc 2 (10.5) 0 (0.0)

Why there is no HPV 
vaccination plan

Do not know the vaccine 6 (54.5) 3 (50.0)

.292＊
Cost burden 0 (0.0) 1 (16.7)
Worry about side ffects 2 (18.2) 0 (0.0)
Hate injections 0 (0.0) 1 (16.7)
Etc 3 (27.3) 1 (16.7)

Cervical cancer knowledge 2.00±2.00 1.85±1.70 0.32 .749
HPV vaccine knowledge 5.09±4.69 5.61±4.17 0.48 .633
Attitude toward HPV vaccination 13.40±10.39 15.61±7.51 0.99 .329
Subjective norms for HPV vaccination 9.21±2.97 8.91±2.16 0.48 .632
Perceived behavior control for HPV vaccination 19.12±4.61 19.73±4.31 0.56 .581
Intent for HPV vaccination 14.40±4.98 15.20±4.20 0.71 .483
＊Fisher’s exact test.   HPV=human papilloma virus.

Table 2. Hemogeneity Test of General Characteristics and Outcome Variables in Pretest (N=66)

접종에 대한 태도, 주관적 규범, 지각된 행위통
제, 의도에 대한 동질성 검증은 t-test를 사용하
여 분석하였고, 가설검증은 실험군의 자궁경부암 
지식, HPV백신지식 및 HPV백신접종에 대한 태
도, 주관적 규범, 지각된 행위통제, 의도에 대한 
교육 중재 전과 후의 차이검정을 위해 t-test로 
분석하였다. 대상자의 백신접종 의도의 변화단계
의 차이는 repeated measures ANOVA로 대상자
의 백신접종 실천 행위는 접종여부는 x²-test 
분석하였다.

3. 연구결과 

3.1. 실험군과 대조군의 동질성 검정

  일반적 특성에 대한 동질성 검정결과 연령
(p=.316) 성별(p=.209), 이성교제경험(p=.569), 

성관계 경험(p=.336), 자궁경부암 인지여부
(p=.190), 자궁경부암 가족력(p=.485), HPV에 대
한 인지여부(p=.445), HPV 정보경로(p=.195), 
HPV 백신접종계획이 없는 이유(p=.292)에서 실
험군과 대조군 간에 통계적으로 유의한 차이가 
없어 동질한 집단임을 확인하였다(Table 2). 종속
변수에 대한 동질성 검정결과 자궁경부암지식
(p=.749), HPV 백신지식(p=.633), HPV 백신접
종에 대한 태도(p=.329), 주관적 규범(p=.632), 
지각된 행위통제(p=.581), 의도(p=.483) 점수에서 
실험군과 대조군 간에 통계적으로 유의한 차이가 
없어 두 집단은 동질한 집단임을 확인하였다
(Table 2).

3.2. 연구가설 검증

  ∙ 가설 1. ‘HPV 예방교육을 받은 실험군은 참
여하지 않은 대조군보다 HPV 백신지식 및 자궁
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Table 3. Comparison of Difference Test between Experimental Group and Control Group (N=66)

Variables Group
Pretest Posttest Difference

t p
M±SD M±SD M±SD

Cervical cancer knowledge
Exp.(n=32) 2.00±2.00 5.43±1.72 3.43±3.17

4.22 <.001
Cont.(n=34) 1.85±1.70 2.88±1.43 1.02±0.62

HPV vaccine knowledge
Exp.(n=32) 5.09±4.69 12.90±2.91 7.81±5.96

5.66 <.001
Cont.(n=34) 5.61±4.17 7.38±3.56 1.76±1.01

Attitude toward HPV vaccination
Exp.(n=32) 13.40±10.39 19.28±7.17 5.87±13.14

2.24 .032
Cont.(n=34) 15.61±7.51 16.23±6.80 0.61±2.08

Subjective norms for HPV 
vaccination

Exp.(n=32) 9.21±2.97 11.37±2.56 2.15±3.55
2.83 .008

Cont.(n=34) 8.91±2.16 9.26±1.88 0.35±0.59
Perceived behavior control for 
HPV vaccination

Exp.(n=32) 19.12±4.61 22.28±4.41 3.15±6.56
2.65 .013

Cont.(n=34) 19.73±4.31 19.79±4.19 0.05±0.95

Intent for HPV vaccination
Exp.(n=32) 14.40±4.98 19.37±2.28 4.96±6.19

3.91 <.001
Cont.(n=34) 15.20±4.20 15.853±3.67 0.64±0.88

Table 4. Comparison between Two Groups 4 weeks after HPV Prevention Education Program 
Intervention (N=66) 

Variables Group
Pretest Posttest 4 weeks Posttest

Sources F p
M±SD M±SD M±SD

Intent for HPV 
vaccination

Exp.(n=32) 14.40±4.98 19.37±2.28 19.53±1.90
group 12.32 <.001
time 14.63 <.001

Cont.(n=34) 15.20±4.20 15.853±3.67 16.44±4.31 group*time 6.95 .002

Variables Group
4 weeks Post Test

χ2 p
N Vaccination rate(%)

HPV vaccine
1st vaccination

Exp.(n=32) 3 9.4
3.34 .108

Cont.(n=34) 0 0

경부암 지식이 더 높아질 것이다’를 검증한 결과 
실험군이 대조군에 비해 사전·사후 백신지식
(t=5.66, p<001), 자궁경부암 지식(t=4.22, 
p<.001) 점수가 통계적으로 유의하게 높아 가설 
1은 지지되었다(Table 3). 
  ∙ 가설 2. ‘HPV 예방교육을 받은 실험군은 참
여하지 않은 대조군보다 HPV 예방행위에 대한 
태도가 긍정적일 것이다’를 검증한 결과 실험군이 
대조군에 비해 사전·사후 점수가 유의하게 높아
(t=2.24, p=.032) 가설 2는 지지되었다(Table 3).
  ∙ 가설 3. ‘HPV 예방교육을 받은 실험군은 참
여하지 않은 대조군보다 HPV 예방행위에 대한 
주관적 규범이 증가할 것이다’를 검증한 결과 실
험군이 대조군에 비해 사전·사후 점수가 유의하게 
높아(t=2.83, p=.008) 가설 3은 지지되었다(Table 
3).
  ∙ 가설 4. ‘HPV예방교육을 받은 실험군은 참
여하지 않은 대조군보다 HPV예방행위에 대한 지

각된 행위통제가 증가할 것이다’를 검증한 결과 
실험군이 대조군에 비해 사전·사후 점수가 유의하
게 높아(t=2.65, p=.013) 가설 4는 지지되었다
(Table 3).
  ∙ 가설 5. ‘HPV 예방교육을 받은 실험군은 참
여하지 않은 대조군보다 HPV 예방행위에 대한 
의도가 증가할 것이다’를 검증한 결과 실험군이 
대조군에 비해 사전·사후 점수가 유의하게 높아
(t=3.91, p<.001) 가설 5는 지지되었다(Table 3).
  ∙ 가설 6. ‘HPV예방교육을 받은 실험군은 참
여하지 않은 대조군보다 중재 4주 후 HPV 예방
행위 의도가 더 향상 될 것이다’를 검증한 결과 
중재 4주 후의 HPV 백신접종에 대한 의도는 집
단과 시간의 경과간의 교호작용에 유의한 차이가 
있는 것으로 나타나(F=6.95, p=.002) 가설 6은 
지지되었다(Table 4).
  ∙ 가설 7. ‘HPV 예방교육을 받은 실험군은 참
여하지 않은 대조군보다 중재 4주 후 HPV 예방
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행위 실천이 더 높을 것이다’를 검증한 결과 실
험군은 32명 중 3명(9.4%), 대조군은 0명(0%)으
로 통계적으로 유의한 차이를 보이지 않았다
(Table 4).

4. 논 의

  본 연구는 Ajzen[18]의 계획된 행위이론에 근
거하여 HPV 예방교육을 중재하고 그 효과를 확
인하였다. 
  본 연구에서 HPV 예방교육을 받은 실험군이 
교육을 받지 않은 대조군보다 HPV 백신지식, 자
궁경부암 지식이 더 유의하게 증가한 것으로 나
타나 HPV 예방 교육프로그램이 지식을 향상시키
는데 효과적인 것으로 나타났다. 이러한 결과는 
선행연구[14-16, 29-32]와 유사하여 본 연구결
과를 지지하였다. 이러한 결과는 질병에 대한 지
식이 높을수록 예방접종 의도가 증가하므로 지식
을 향상시킬 수 있는 지속적인 예방교육이 필요
하다. 본 연구에서 HPV 백신지식 사전점수는 총 
16점 만점에 평균 실험군은 5.19점, 대조군은 
5.61점이며 100점 만점 환산 시 각각 32.4점, 35
점이었다. 자궁경부암 지식점수는 총 8점 만점에 
평균 실험군은 2점, 대조군은 1.85점이며 100점 
만점 환산 시 각각 25점, 23점이었다. 이는 
Park[33]의 조사연구에서 동일한 도구는 아니지
만 남·녀 대학생을 대상으로 지식을 측정한 연구
결과 100점 만점 환산 시 평균 21점으로 지식점
수가 낮은 것으로 나타나 본 연구결과와 유사하
였다. 교육중재 후 실험군의 HPV 백신지식 점수
가 평균 12.9점으로 교육 전 보다 평균 7.81점 
증가되었고 자궁경부암 지식은 평균 5.43점으로 
교육 전 보다 평균 3.43점 증가되었다. 따라서 
교육 후 실험군의 지식점수가 대조군에 비해 유
의하게 향상되어 HPV 예방교육이 효과가 있었던 
것으로 생각된다. 그러므로 대학생 특성에 맞는 
체계적인 HPV 예방교육을 적용하여 HPV 관련
지식을 갖추어야 할 필요가 있다고 생각한다.
  본 연구에서 HPV 예방교육을 받은 실험군이 
교육을 받지 않은 대조군보다 HPV 백신접종에 
대한 태도(t=2.24, p=.032)가 더 유의하게 증가한 
것으로 나타나 HPV 예방교육프로그램이 HPV 
백신접종에 대한 태도를 긍정적으로 향상시키는
데 효과적인 것으로 나타났다. 대학생을 대상으로 
한 연구가 없어 비교에 한계가 있지만 청소녀 어

머니를 대상으로 총 1회 90분 적용한 Lee[14]의 
선행연구와 유사한 결과이다. 이러한 결과는 잘못
된 백신정보가 백신 부작용에 대한 막연한 불안
감을 유발시켜 HPV 백신접종을 꺼려하므로[9], 
백신에 대한 부정적인 태도 개선을 위하여 HPV 
백신의 효과 및 안정성에 대해 충분히 설명하고 
HPV가 여성에게만 질병을 유발한다는 잘못된 인
식을 개선하기 위해 남·녀 대학생 모두에게 발생
하는 HPV 관련 질병을 이해할 수 있도록 교육내
용을 강화한 것이 대학생의 HPV 백신접종에 대
한 긍정적인 생각과 신념을 갖도록 하는데 효과
적이었을 것으로 판단된다. 따라서 HPV 백신접
종에 대한 태도가 HPV 백신접종 의도에 영향을 
가장 크게 미치므로[23], HPV 백신접종 태도가 
긍정적으로 향상 되도록 격려하는 사회적 분위기 
조성[34]이 필요하다. 또한 백신의 부작용에 대한 
잘못된 편견을 갖지 않도록 정확한 정보의 전달
과 대상자의 인구학적 특성에 따라 HPV 백신접
종에 대한 부정적 요인을 파악하여 그에 맞는 
HPV 예방교육이 필요하다고 생각한다.
  본 연구에서 HPV 예방교육을 받은 실험군이 
교육을 받지 않은 대조군보다 HPV 백신접종에 
대한 주관적 규범(t=2.83, p=.008)이 더 유의하게 
증가한 것으로 나타났다. 그러나 HPV 백신접종
에 대한 주관적 규범에 대한 중재효과를 확인한 
선행연구가 없어 직접적인 비교는 어려우나, 
Kim[10], Sung과 Sung[20]연구에서 주관적 규범
이 HPV 백신접종 의도에 영향을 미치는 요인으
로 확인되었다. 이에 본 연구자가 직접 HPV 예
방교육을 시행함으로써 교육제공자의 역할을 하
였으며 자궁경부암 현황과 HPV 감염현황에 대한 
교육내용을 강화한 것이 대학생의 HPV 백신접종
에 대한 주관적 규범을 향상시키는데 효과적이었
을 것으로 판단된다. 특히 대학생의 성에 대한 
행동규범에 가장 큰 영향을 주는 중요한 타인은 
친구나 동료이므로[35], 서로의 생각을 공유하는 
환경 제공 및 교양관련 교과목 개설 등이 필요하
다.
  본 연구에서 HPV 예방교육을 받은 실험군이 
교육을 받지 않은 대조군보다 HPV 백신접종에 
대한 지각된 행위통제(t=2.65, p=0.13)가 더 유의
하게 증가하여 HPV 예방교육이 HPV 접종에 대
한 지각된 행위통제를 향상시키는 데 효과적인 
것으로 나타났다. 남·녀 대학생을 대상으로 중재
한 선행연구가 없어 비교에 한계가 있지만 청소
녀 어머니를 대상으로 한 Lee의 연구에서[14]는 
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교육을 받은 실험군에서 HPV 백신접종에 대한 
지각된 행위통제가 유의하게 증가하지 않아 본 
연구와는 상이한 결과가 나타났다. 이러한 결과는 
청소녀 어머니의 HPV백신 접종에 대한 장애요인
이 ‘경제적 부담’이 가장 높았던 반면 본 연구 대
상자인 대학생의 경우 ‘HPV 백신에 대한 지식부
족’이 장애요인으로 가장 높았다. 이는 지각된 행
위통제가 HPV백신접종 의도의 강력한 영향요인
[21]으로 HPV 백신접종에 대한 용이성을 증가시
키기 위해 자궁경부암 검사방법과 HPV 백신종류 
및 접종방법, 의료기관별 백신접종 비용 정보에 
대한 교육내용 등 대상자의 특성에 맞는 교육내
용을 강화시켜 지각된 행위통제를 향상시키는 것
이 중요하다. 
  본 연구에서 HPV 예방교육을 받은 실험군이 
교육을 받지 않은 대조군보다 교육 4주 후까지 
HPV 백신접종 의도(t=3.91, p=<.001)가 유의하
게 증가한 것으로 나타나 HPV 예방교육이 4주
후까지 효과적이었다. 의도는 HPV 백신접종에 
대해 내가 얼마나 자발적으로 열심히 하고 노력
을 기울이려는 지에 대한 의사정도로[21], HPV 
관련지식 등이 백신접종 의도에 영향을 미친다
[36]. 따라서 HPV 예방교육이 대상자의 HPV 백
신접종 의도를 증가시키는데 효과적인 방법이라
고 생각한다. 또한 동일한 도구는 아니지만 교육 
2주 후 HPV 백신접종에 대한 의도가 유의하게 
상승하였으나 5주 후에 크게 감소된 다른 선행연
구 결과[12]가 있어 HPV 백신접종에 대한 의도
가 지속적으로 높게 유지되는지 추적 조사가 필
요하다. 
  본 연구에서 HPV 예방교육 4주 후 HPV 백신
접종 여부를 조사한 결과, 교육을 받은 실험군 
32명 중 9.4%(3명)의 접종률을 보였고, 대조군에
서는 접종률 0%(0명)로 HPV 예방교육이 실제 
접종행위 향상에도 효과적이었지만 통계적으로 
유의미한 차이는 없었다. 이는 2016년 6월부터 
만 11∼12세 여성청소년에게 무료예방접종을 시
행되어[8] 본 연구 대상자의 경우 그 혜택을 받
지 못한 세대로, 1회 백신접종 비용이 대략 
150,000∼250,000원으로 고가인 점을 감안한다
면 경제적인 부담감으로 이러한 결과가 초래되었
다고 판단된다. 따라서 남자청소년도 국가 필수 
무료예방접종을 할 수 있는 정부차원의 제도개선
이 필요하다. 

5. 결론 및 제언

  본 연구는 계획된 행위이론에 근거한 HPV예방
교육으로 HPV 백신지식, 자궁경부암 지식, HPV 
백신접종에 대한 태도, 주관적 규범, 지각된 행위
통제, 의도에 유의한 차이가 있었으며, HPV 예
방교육 4주 후 HPV 백신접종 의도가 유의하게 
증가하여 HPV 예방교육에 효과가 있었다. 이에 
남·녀 대학생 대상 HPV 예방교육 중재적용에 근
거를 마련하였으며 이상의 연구 결과를 토대로 
다음과 같이 제언하고자 한다.
  첫째, 남·녀 대학생 대상으로 HPV 예방교육을 
적용한 반복연구가 필요하다. 
  둘째, HPV에 대한 남성의 인식변화와 HPV 
예방행위를 높이기 위한 남성 대상 HPV 지식 측
정도구개발이 필요하다.
  셋째, 본 연구에서 HPV백신접종 3회 중 초기 
1회 접종률에 대해서만 확인하였으므로 추후에 
접종 완료율을 검증하는 연구가 필요하다. 
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