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ABSTRACT 

This study is carried out to compare the quality of sesamin 씨 using to 52 restaurants in city with that 。f

pure sesamin 。il.

The pure sesamin, corn soybean and perii!a 。ils used reference o씨 are comm。(”ties of famous corporati。ns.

The fatty acid, sesamin and sterols of reference and restaurant oi’s are analyzed by gas chromatography. 

The results are as f。flows;

1. A pure sesamin oil can be identified with the c。mp。neηt and 。ontent of fatty acid, sterol and 

sesamin. 

2 ‘ In 52 restaurant oils, 12 oils (23%) are estimated as pure sesaπ1in oil and the remainders (77%1 are 

mixed with corn oil, soybean 。ii and perilla oil. 

3. The sesam in o“ that is mixed with corn oil is 35%, soybean oil is 1 7% and peril la oil is 15%. 

지칩 이 fi'P에 (f,t,쩍펴어 f,t rl/,챔 tJ,: 밍 쏠흉용i'.(:J \i\ilrhl 

I 縮 論 에서 ~ti:~했 t엄 없앓영쉴「 놨起λl 카교 었으닫로 순수한 
침71 듭 ccj 썩j파&#。l μ、홍!하게 되었끼고 썽각된다. 

잡기음은 中國에서 傳來된 lJ 잡째 (st없mum ind- 칩?|흠깎설어l 짱、f한 짧飯치μ、 .".S'. 는 따i야j-''l --~rr:: 

icum L,) 써 앓有퉁[ 기음i:Jx分윷 厭짧웅의 )j「쩔 으 .ii'. ~용;i;:_}Ji't 언 짧값, \l ! -누't 값, 요E“값웅쓸 없~)£하는 

f田 tt:i 한 것으로 다판 植物빼와 달려 sesamo!, sesa )] ;t., :;.q. sesamol 웅 "I bx分올 thin layer chroma -

moli n , sesamin 웅적 bX:상쓸 까지 고 있요커, 이 εr tography (TLι)에 익 6f 。1 分짧섭하”는 hft:‘ ;,o' 그_iq 

bX:分을 행J; 한 抗짧1tft써융 가지고 있는 깃으_ii!_ 햄 그l gas liquid chromatography ( GLC) 어! 외한 7! 
램되었다2,3,. 침기홉에는 必쩌服없J應인 linoleic ac- lfi ff、 7-9 ’ 놓이 잊 I샤 

id 의 씀 싫이 50% J....),J; 。|으로 營옳{원,:O'f 늪 .3L 씻 11j cof 서 본 C션 -r--;,c GU」 어! 으j 하여 성 O'j-뜸외 없 

이 좋아 값허味흉6이」?∼£ 잡기듭어l 3삭한 /션 호5 .. 7! 공ι :;\c 섣- 1Ll; -,_[:'입 “; 호4서 상 C'] •는:--01 따써ψJ;‘1 ‘갚 햇샌기둥승 

으여 소"I 량이 Jttbii하-므보쩌 띄然하 ,,;j i『iii끼 δ、 도|있 'el !If.{;物끼늘 유%•.i:'.하고 "I iii iti!!:‘、감 Ib‘꺼I "1 ti'.!IJ 셰익-

어-- -τR잉서 값이 씬 써힌物때를 섞억*| 안은 가짜신 s ~; <0니 -f; ''I 칩 71쉰괄 쇄;값한 냐쉰 '1l '1c<l'f'P니 끼、빅 

6:! 
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"f-1ι 物다]으| bx分組b,\i.윷 分th하여 -i 싫r果 ;_r ζ;4 었 71 

어i 햄갇i한다 

c。ntent

c。lumn

Sterol 

3% [ >V-17
(Chromosort]

@강뀔입깨~ fr.'1-' H ~t-

Fatty acid 

i」 nis。le

3000κJniport 

표. 材料 및 1J法 W---HP 80/100) C 80/100) 

1 . 材 料

l) 像準양해illl와 檢食食1-H it섬 

A 정i홈혔에서 It삼}한 傑準食ttll由는 rh 다J 어l 펴 JJJ!S:! 

고 었는 유 영회사 製品인 참기릎, 옥수수 ”HI-. 향 
7J 듭, 을기듭융 댈때하였으여, 檢j풍 it써때는 시숭대 

중읍식점에서 tV셔다!인 참가듭쓸 ff;월;로 따밟하여 

사용하였다, 

2. 器具 및 條f牛

F렇準ft꺼Jilt! 인 참?|륨, 옥수수 :?j 읍. 좋지듭, 을 7\ 

릎.i1f 檢훌숍}섬itll안 칩기읍의 sterol 과 뻐않짧의 상 

4mmx2m 
glass 

Detecto1 f'ID 

c。lumn temperature 2.53''[ 

Injector and detector 280( 
temperature 

Carrier gas He 

Flow rate 30ml/min ‘ 

Attenuation 10·1t :-< ‘6 

Ill. 結累 및 考察

4 mmx2m 
glass 

FID 

190 ‘ζ 

220 [

He 

25ml/min. 

10·" 16 

t셔{'~ GLι (Varian 4600 with Vista 401 data sys GLι 。‘l 의 ‘안 際쟁그값치 -"'I sterol f협와 tl양 if}) 양랬으} 

tern)으호 하였으벽 각각9-J 條件윤 다읍꾀 컸다‘ -:i;r날운r Tat] k l. 2 페 갚다. 

Stigmaster。l 0.03 0.03 0.01 0.04 0.03 0.27 0.0l 0.04 0.03 0.18 0.01 0.02 0.02 0.29 Q‘ 01 0.01 0.0J0.33 

13-sit。sterol 0.32 0.32 0‘ 29 0.28 0‘ 30 2.73 0.57 0.70 0.63 3.94 0. !5 0. ’8 0. 17 2.43 0‘ 2.3 ·‘30 0.26 8.66 

Sesamin 0.51 0.35 0.47 0.50 0.46 4.18 -- - • • -- •- 0.03 0.04 0.04 1.33 

Acid value l. 10 1.24 1.29 1‘생 1. 19 1.17 1.58 U8 1.20 1.0(] l. l 0 - l. 13 l.02 l Od -

Ave: ave rage 
Rat: rat‘。

Table 2. The contents of fatty acids in pure vegitable 。ils (%) 
----=-='-----=====--'==--=-=二-;;;==;;======
\ζ::----;;:- 。 ils Sesamin Corn s。ybean Perilla 
~~∼ s. 도「∼ ----- -- - ------ -- --”-------Fa~-γ?펀I상 ··--;- -. 2 3 4 Ave 1 2 Ave I 2 Av~ 까----··-;·---A-:,;--

ac1 s “、

Palmitic 7.23 7.21 7.90 8.00 7.59 10.30 10.30 10‘ 30 9.14 9.<씨 9.37 6.77 7‘ 10 6.93 

Stearic 

Oleic 

Linoleic 

Linolenic 

Archidic 

Erucic 

4.31 4.70 4.20 4‘ 50 4.43 2.77 2.90 ι84 3.44 3.40 3‘ 42 i.79 1.90 1.85 

39. 19 36.26 38.00 39‘ 50 38.2.3 27.43 30.00 28.72 32.25 31.60 31.92 15.57 16.70 16.14 

47.16 48.07 44.90 44.40 46.13 58.73 5:?.20 55.47 56.37 54.80 55.5‘9 19.21 15‘ 10 17.16 

0.22 0.40 0.50 0.45 0.39 0.30 0.70 0.50 l ‘ 32 1.41 I. 3δ 56.87 5 l,80 54.34 

0.90 0.90 0.90 1.05 0.40 0.73 0.38 0.40 0.39 0‘ 72 0.72 

O.J - --- ------------------- ------------ ----∼--------------
Ave: average 
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Comp。nent

Sample 

Table 3. The Contents of fatty acids sterols and sesamin in restaurants 。ii
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4 朴有信·金앉떠·李장憶 

횡영準試料인 참기듭외 sterol 융量윤 혀mpestcrol 

이 0.11. stigmasterol 아 0.03. 엉→ sitosterol 이 

0.30. se앓min 이 0.46 名 %아었다. 이외같은 結果

는 훌tl 10,11 > 웅억 짧告한 참71듬 중의 sesamin 씁 韓

이 O‘3 % 이생야라고 빼告한 것과 찬았요며, ste­

rol 인 C킹npesterol, stigmasterol, 엉 - sitoster써 의 

含量윤 高S‘6,12 ’ -웅의 ￥월~-와 Ill숫하였 마i 

또한 표훈칩「기 흉의 8듭없i離 含훨훌ill!W형는 palmit1c 

7.59, stearic 4.34, oleic 38.23. linoleic 46‘ 13. 

linolenic 0.39 各各% , 그라고 arachidic 0.9。 로 

서 쩔 l:l> 둥의 뺑告와 거의 一致하었그L 빼뼈化學便 

~I‘’에 ;닙**;왼 것과 類似한 값올 나터냈다. 

각 *떠物i밟으i sterol 강貴융 칩7]릎에 .lt較하역 올 

때 st igmasterol 이 campest er이 어l 비해 않아 含

有되억 있융 경우 콩기읍의 混λ융 雄Xi:: 할 수 있 

으며 campesterol 과 {J- sitosterol 으| 융뚫어 比較

的 높판 경우에는 옥수수기듭익 混入쓸 f흩양f 휠 수 

있다. 그라고 campesterol 에 대한 {J- sitoster어과 

앞samin 의 fc1;‘활比7~ *(] :i %농 감-度인 경우는- 을기 

릎의 混入으로 推定할 수 없으여 콩7J 듬과 옥수수 

가음에는 sesamin 의 장짧이 거의 없으E호 이들 

7] 흠으| I.I!.λ時에는 sesamin 의 含量、이 減강;힐 것이 

다. 또한 뼈빠魔 含뚫으로 推定할 때는 옥수수나 

콩기듭의 混J.、에서는 palmitic 과 linoleic acid 의 

값아 효고 을기흩익 混λ에서는 linolenic acid 의 

값야 높다. 이 외에 콩-油, 編實i'JE, 菜種i'!il 장에 대 

Table 4. The pure sesamin 。ii of restaurant 

Fatty acid (%) 

핑용뼈‘1“ ft깅셜띤￥μ 

하여서노 sterol 과 ~El 111.i嚴組成을 檢돼하였푸나 참 

기룹과 옳異가 크기 때문에 엽게 염j봐휠 수 있올 

것으로 생각되었다. 以」--파 강판 ;옳i準어1 IA하여 행 

f:L 1h q1 欲食店에써 f벚用되고 있는 장기릎 52 곳 

에써 수강j 하여 이들-9.] sterol 과 S않am in 빛 지방 

산의 형」-량을- 측정한 결과를 보'ti Table 3 과 양고, 

아 들 풍애써 A읍 1{1j 짧, sterol, sesamin 적 i'l;- 활이 際

準참기용파 비슷한 것옳 {史1점한 했;:i:!J쉰윤 12 他 Pfr
로써 Table 4 와 같다. 

’!'able 'l 에 셔 보연 18 f圖i꺼는 palmillc acid 와 h • 

noleic acid 의 뿔이 참기릎보다 높고, stearic ac­

id, oleic acid 는 척 게 {t:fi•되어 있올 뿐만 아니 

라 campesterol 과 {J- sitos terol 의 含넓이 참지 읍 

보다 않으<9. sesamin 습量은- il.3 % 以 f아므로 

순수한 정 7) 릎.£.£. 활 수 없으며 ij~/j}j 없‘, sterol, 

sesamin 9.J 含혈으로 용때 옥수수 71 흡이 잃 合핀 것 
으로 推짧원다. 표한 형← 7] 용의 t않入으}i'.. 推JE할수 

었-는 것{강 Table 6 파 같윤셰 이융 9 ~뚫은 palm!-

tic 싹 linoleic acid 승量이 순수한 상?|픔보다 높 

으며 stearic 와 oleic acid 그러그L sesamin 과 St· 

eroi 의 젠월좋은 낮으묘←보 f수한 침지판으호 뼈j'jji 

힐 수 없으며, 콩기돕 0i ,'11\A.윈 것 으갚 짧YE펀다. 

I、able 7 에서 보는 바와 같씨 palmltic, stearic‘, ol­

eic, linoleic acid 힘 용 않이 적고 linolenic、 acid 의 

습 휠이 찮으 역 , campesterol 에 패 한 껴 s1fosterol 

의 앉밟lt‘가 5.26∼ 9. 26 .£...£. 아강· 높다? 그리고 se-

Sterol (%) Sesamin Acid 「隱먼L -- - value Sample 16:0 18:0 18: l 18:2 18:3 20: O Campe Stigma B-Sit。 (%) 

4 7.38 5.08 40.17 48.49 0.17 0.53 0.12 0.01 0.15 0.44 l.29 

5 6.69 3.34 38.00 44.57 0.38 0.38 0.10 0.03 0.29 0.5!i 1.24 

6 6.76 4.64 38.09 43.27 1.49 0.53 0‘ 12 0.03 0.22 0.57 1.58 

7 7.45 5.01 40.17 42.01 0.48 0.60 0.10 0.02 0.1 l 0,49 1.58 

‘l 
8.14 4.28 43.33 41.71 0.28 0.42 0.07 0.02 0.23 0.δ8 l.73 

13 6.95 3‘91 38.26 49‘56 0.26 0.39 0.10 0‘ 02 0.12 0‘46 l.22 

20 7.02 4.47 38.00 46.18 0.14 0.51 0.08 0‘ 03 0.36 0.58 1.3 l 

24 7.02 4.55 37.79 45.38 1.76 0.4B 0. 10 0.04 0.25 。.37 259 

33 8.92 4.64 40‘71 46.53 0.57 0.39 0.11 0.03 0.20 0.31 1.82 

38 6.38 4.21 38.25 48.7 ’ 2.90 0.57 0.10 0.04 0.29 。.42 1.5 l 

40 6‘59 4.73 38.83 46.18 2.75 0.59 0.09 0.0l 0‘ 15 0.38 l.36 

49 8.42 4.39 37.36 46.71 0‘32 0.40 O. l2 0.03 0.37 0.51 1.99 

Sesamin oi’ 7.59 4.43 38.23 46‘ 13 0.39 0.90 0.11 0.03 0.30 0.46 1.19 

b6-
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Table 5. The sesamin oi’ mixed with c。rn 。ii

c。mp。nent Fatty acid (%) Sterol (%) Sesamin Acid 

Sample 펴 18:0 18:1 18:2 표「표늄꾀굶굽삶;-월굶 value 

1 13.17 2.37 13.89 69.83 0.22 0.24 0.12 0.03 0.33 0.12 0.99 

2 9.45 2.47 3α7(〕 55.13 0.37 0.39 0.18 0.04 0.55 0.12 0.녕O 

3 13.53 2.13 2ι92 58.50 0.50 - O‘ 21 0.05 0.69 U.07 0.69 

12 10.35 2.31 27.34 54.02 0.83 0.31 0.04 0.03 0.49 0.28 1.48 

14 10.17 2.50 30.09 53.7 5 0.82 0.39 0.20 0.05 0.62 。.16 l.32 
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Table 6. The sesamin oil mixed with s。ybean 。ii

Comp。nent

Sample 

8 

9 

10 

22 

41 

42 

43 

50 

51 

s。v bean 。ii

Sesamin oil 

0.36 0.1.5 

0‘ 33 0.17 

0.45 o. 15 

0.31 o. ’7 

0.29 o. ’3 

。.40 0.20 

0.38 0. 14 

0.34 0.07 

0.40 o. 19 

0.28 0.20 

0.54 0.19 

0.57 0.15 

0.51 0.21 

O‘ 73 0.16 

0.90 0.11 

0.03 0.42 

0.04 0.53 

0.04 0.42 

0.04 0.58 

0.03 0.37 

0.04 0.70 

0.04 0.42 

0.03 0.26 

0.05 0.13 

0.04 0.62 

0.04 0.57 

0.03 0.49 

0 ‘ 04 0.60 

0.03 0.63 

0.03 0.30 

0.27 

0.10 

0.19 

0 ‘ 05 

0.03 

0.02 

0.28 

0.16 

0.01 

0.02 

0.18 

o. 19 

0.16 

1. 10 

0.72 

l.17 

1.l 1 

0.05 

0.70 

1.56 

0.50 

2.14 

1.7 l 

0.96 

l.87 

。.67

0.46 1. 19 

Fatty acid (%) Sterol (%) Sesamin Acid 

16:0 18 :0 파누기도21집--강5 잃굶공삶도짧닉 (%) value 

9.46 4.38 38.20 48.61 0.35 

10‘ 81 2.90 39. 18 51.46 0.35 

8.91 3.44 40.39 49.26 1.95 

0 ‘ 50 0.04 

0‘ 23 0.06 

0.49 0.08 

I l.87 2.54 34.68 52.58 0.40 0.2δ 0.04 

9.24 3.7 4 29.83 56.34 0.42 0.37 0.07 

JO‘ 57 2.05 31.56 55.02 0.45 0. 16 0.05 

10.11 3.39 34.41 49.73 1.93 0.43 0.05 

8.51 4.08 33.87 56.77 0.40 0.40 0. l I 

8.54 3”01 37. 28 47.06 I. I I 0.49 0 ‘08 

9.37 3.42 31.92 55.59 1.36 0.39 0.07 

7.59 4.43 38.23 46.13 0.39 0.90 0.11 

fil -

0.01 0.13 

0.02 0‘ 18 

0 ‘ 02 0.22 

0.01 0.10 

0.02 0.21 

0.03 0.14 

0.01 0.05 

0.03 0.35 

0.01 0.04 

0.02 0.17 

0.03 0‘30 

0.04 

0.04 

0.06 

α04 

0.25 

0.05 

0.02 

0.29 

0.27 

。.62

1.43 

1.20 

O‘.60 

0.92 

0.57 

l.37 

l.52 

0.99 

uo 
U9 0.46 
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samin 씌 슴量이 (i.()2∼0.04 %인 것으호 보이 갚- 이상-"i iA驗結뽕어l 써 올 때 r[J lp 餘흉16에서 ~ 

7j 듭와 조/성과 비슷하으호 이을 8 j월j까I의 것은r 쉰 J+j Soj고 있는 창 7j듭의 77% 정표‘각 奏樓 7J픔이 섞 

7] 픔여 混人윈 것으로 보인 i:+. 여 있는 것으-보 나타났으역 , 異樓기씀.9-호 가장 많 

Table 8 어|셔 試料 25 와 52 홉운 palmitic, ‘ino· 야 사용왼 ;;;!옹 옥수수각읍.Sζ보 :l[l ~'o였 으며, 二L

lenic acid 가 찮1 stearic, oleic acid i~ 옳갚 척쉰 다읍운 좋까 i융〉을?}홈 순으.£. 않았으I셔 셈71 듭올 

역, sesamin 쏟뿔운 0.02∼0.03 %인 것으 _ _!i'._ 보-약 전혀 사용하 7.j 않용 정우도 발;성진었야‘ 

을기듭에 항7j 휠율 混合한 것으로 推定되여 34, :-Hi, 

45 옳운 sesamin 의 융廳용- lt.較的 높으나 sterot N. 結 論

파 뼈ψj양**상많이 참기릎, 들기츰과 흉기릎올 iliL앙 

한 것으호 생각된다. 그퍼으보 Iii 다]없〈食/,}~에셔 r:i:: 
Et)l 한 52 樓의 참7j률중 i훨品」2..5'. 推定펀 것윤 L~ 

操이었고 유수수기흉이 混읍된 것윤 18 뺑, 송 7ι 룹 

이 없지u왼 것으호 堆定펀 것윤 \) 뺑, 을71뜸이 주­

.£ 씁힘펀 것으§_ :ltJi:'.되는 것은 8 種, 플 7j 듭-어i 

콩기쉽궐r ilt 섭한 깃으£. f흩定되는 것이 3 뺑이았다‘ 

rti 中 ii2 i않 fiJ; M:I힘어| .kl ~해 하고 었 는 섬지 듭씌 

짜없촬 'ft]뚱하二5 가짜 참지흘얼 띠! 서 였 種類의 7i 

쉰이 앉tfr되었는저휠· 밝히까 위하여 Gl,ι 호 分엉r 

하역 ll.較 뺑섬한 結뽕 다음-와 양용 絡論용 얻었 

. 다
 

i ‘ 장 7! {j「좋의 3헛健7j 둡 il't1증與앙촬- 깎rt<E하는 q: 

Table 7. The sesamin oil mixed with per싸a 。,l

c。mp。nent Fatty acid (%) Sterol (%) Sesamin Acid 
Sample ·*----“*··**---*---…------------……”“--

(%) value 16.。 18:0 18:’ l 18:2 18:3 20: O Campo Stigma /3-Sit。
‘··--------~·~·---‘--

1.5 7.60 2.60 17.29 ‘9.73 45.67 0.03 0.01 0.25 0‘ 04 0‘99 
16 8.39 2.62 2α54 16.89 49,93 0“ 2 0.0l 0.01 0.24 0.02 0.13 

17 6.95 2.57 19.28 16.29 18.56 0.03 0,01 0.28 0.02 l.02 

18 6.54 2.54 18.13 16.δ! 55.12 0.03 0.01 0.32 0.α2 1.7l 

19 8.37 2.05 17.98 19.02 38.96 0.03 0.29 0‘03 0.96 

26 6.14 2.37 16.55 27.:20 39.83 0.03 0‘01 0.1ε 0.0 I 0.66 

27 6‘ 64 2‘39 16.38 29.β3 40.15 0.03 0.01 0.18 0.02 0.91 

48 6.74 2.67 17.78 25.22 46.22 0.05 0.02 0.:10 0.03 0.84 

Perilla oil 6.93 1.85 16‘ 14 17.16 54.34 0.72 0.03 0.01 0.26 0.04 l.08 

Sesamin oil 7.59 4.43 38.23 46.13 0.39 0.90 0.11 0.03 0.30 0.46 !19 

Table 8. τhe sesamin 。i’ mixed with perilla and s。ybean 。,,
‘--…-----……‘--’---…=-‘-------------** 

Comp。nt Fatty acid (%) Sterol (%~ Sesarnin Acid 
Sample --------------(- --------∼-- (%) value 16:0 18:0 18; 1 18:2 18 :3 20: O Carnpe Stigma βSito 

-----
25 ‘’ 9.38 2.75 30.03 41.74 14.23 0.25 0.08 0.02 0‘ 34 0.03 1.12 
52 ti 6.68 2.52 18.80 32.0:J 39.15 0.03 0.01 G‘ 17 Q‘02 0.70 

34 "' 7‘76 4.10 36‘07 52. 96 6.48 0‘59 0.07 0.04 0‘55 0.27 0.95 

36"' 8 ‘67 3.06 21.43 48.47 9 ‘ 18 0.51 0.06 0.02 0‘ 22 낀.14 0.80 

45''' 9‘54 4.01 32.82 48.83 3.79 0.45 0.10 0.03 0.32 0.27 l.30 

6.93 l.85 16.14 17.16 54.34 0.72 0.03 0.01 G‘ 26 0.04 l.08 

9.37 3.42 31.92 55.59 l.36 0.39 0.07 0.02 0ι17 l.10 

11 Perilla+ s。ybean 。”

21 Sesarn, 「l +Peri”a +Soybean oil 

서8 
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는 8납llh 廢, stern! 및 sesamin 의 씁흩흉윷 tε*· 檢

討하여 異類롤 推定합 수 있었는대 일부 하1 中없;흉 

I김에서 iRffl 하는- ;앙지듭의 77 %( 40/52) 정£가 異

種기듭아 浪상된 가짜 참기홈이었다, 

2‘ 植뺑油 야] campesterol 과 p-sitosterol 의 含

屬이 標準참가흡보다 높:s.L sesamin 의 含實이 샤3 

% Hf 이 며 palmitic 과 linoleic add 잉 양 협 아 높 

고 stearic 파 ‘>le1c acid 의 含짧이 낮운 경 우는 옥­

수수 7j홈이 滾合펀 것으로 推定할 수 있는텍 씨 는 

35 % ( l8/.'i2) 이었다. 

3‘ 植物油 며] pal mi tic 파 Ii noleic acid 의 g. 흡&。i 

순수한 칭기흡보다 높으역, stearic 과 olcic acid 

~::i- el .:u. ster이와 sesamin 의 含활이 낮은 것갚 양 

거홈이 없合된 컷」잊호 썩iJ'AE'. 할 수 있는데 마늪 17 

?。 (9/52) 이 었 다. 

4. M物i션i 'ti palmitic, stea1ic, oleic, !inoleic 

acid 와 sterol 익 ·ti' 월숭아 냥그Z linolenic acid 익 성 

옳이 높으며, sesairrin 의 합량이 칩기흉흐L다 낮-"'­

나 상당량 af'.1-헌 껏은 들끼융이 混씀펀 것으효 推

JE할 수 있는헤 이는 15%(8/52) 이었다-
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