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ABSTRACT 

This experiment is carried out to study alter.ation 。f phospholipid cornpoent in liver, kidney, testis, 

and brain tissues of male rats which are fed selenium added high fat diets for 7 weeks. 

The ph。sph。lipids of these tissues are analyzed by TLC meth。d.

The results are as foll。ws.

1. The gr。>wth rate and food intake levels are not affected by selenium-added high fat diets. 

2. The levels 。f total cholesterol, total lipid and TBA are lower in selenium-added diets than selenium 

free diets 

3. The total ph。sph。lipid levels of each tissue are kidney > brain > testis > liver and the levels 。f

phosph。lipid component are Le >Sph>Ce>LLe for kidney and liver, Le>Sph> LLe > (」e for testis and 

brain. 

I. 서 론 

식이중의 지방질은 통맥경화증 및 관상동맥 질환의 

발생에 관계하고 그 양과 질에 따라 조직 및 혈액중 
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의 지질 조성이 달라진다.ll 식이중의 지질 뿐만 아니 

라 당질 단백칠 섬유질 무기질 비타민 동의 모든 영 

양소들이 간이나 지방조직 및 혈액의 지질 조성에 관 

여하는 것으로 알려져 있다F” 

또한 체내에 미량원소로 함유되어 있는 Se은 cy-
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stine, vit. E와 함께 간세포 막의 파괴를 방지하는 

항산화제로 작용한다. 즉 과산화에 의하여 세포막의 

지질층이 파괴되는 것을 막아주는 vit. E와 같은 역 

활을 하거나 그외 절약작용을 한다.'·6) 한편 Se은 gl

utathione peroxidase 의 구성분으로 세포내에 서의 

과산화물 생성과정을 억제하고 외부로 부터의 stress 

와 질병 유발을 예방해주는 역할을 한다고 알려져 있 

으며 71 Se 부족시는 불소가 적어져서 충치 발생률이 

높으며 중독시에는 머리카락이 빠지고 간에 경변이 나 

타난다고하였다한 

또한 Se 은 변비, 당뇨, 고·저혈압 혈액분비촉진 

각종 중금속 오염 해독작용 동의 효과가 있음을 증명 

하였다.9> 또한 Kim10> 등은 vit. E 가 충분하고 Se 을 

부족하게 섭취한 흰쥐는 정상적으로 성장하고생식하 

였으나 그 새끼들은 털이 거의 없었고 생식을 하지 못 

하였다고 보고 하였다. 

그리 고 Delbert111 등과 Thompson121 등은 vit. E 

와 Se이 함께 결휩된 식이는 성장 억제, 빈혈, 근육 

병 (myopathy〕과 높은 치사율을 나타냈는데 이의 예 

방에는 Se과 5-20ppm의 d -a- tocopheryl -

acetate 를 공급함으로써 막을 수 있다고 보고 하였 

다. 한편 고지방 식이의 과잉섭취가 관상통맥성 심장 

질환 Coronary Heart Disease ; (HD) 유발인자로 

알려져 왔으며 섭취하는 지방의 양과 종류에 따라영 

향을 받는 것이 보고 되었다.13> 

또한 최근에는 각 지방질내의 cholesterol 농도가 

동맥경화증과 더욱 관계가 깊은 것으로 보고 되었으 

며 141 Mathe 등15>은 흰쥐에 0.2 ∼0.5%의 cholest

erol 을 급여 하면 간장에 cholesterol 이 축척되는데 

이것을 cholesterol 이 첨가되지 않은 식이를급여받 

은 흰쥐의 간장내 :cholesterol 함량과 비교할때 약 

15배의 증가를 보였다고 보고 하였다맨i 

Table 1. The compositi。n of experimental diets 

c。ntent

Basal diet (g)" 
Shortening 。i I (g) 
Soybean oil (gJ 
Selenium (mg) 

* Sam Yang Co. 

Control A 

100 100 

0. l 

韓國뼈化웰會誌 

따라서 본 연구에서는 고지방식이의 장기적 투여로 

인하여 발생할 수 있는 관상 동맥성 심장 질환과 동맥 

경화증 그리고 지방간 형성등의 억제 기능을 구명하 

기 위하여 20%의 고지방식이에 미량의 Se을 첨가 

하여 흰쥐에 7주간 급식한후 체중과 조직지질성분 

에 미친 영향을 분석하여 그 결과를 얻었기에 보고 

하는 바이다. 

II. 재료 및 방법 

1. 동물실험 
1) 실험 식이조성 

본 실험에서 사용한 지칠식이성분은 shortening 

(서울식품Co)과 :soybean oil (제일제당Co) 이다. 

각 실험군 식이는 분쇄된 시판 고형사료(삼양유지사 

료Co〕에 B, C군은 shortening oil 을, 그리끄 o. 
E군은 soybean oil 을 첨가한 후 A, C, E군에 다 

시 0.Img 의 Se을 첨가한 실험식이로 흰쥐를사육하 

였으며 그실험식이의 조성은 Table 1 과 같다. 

2) 실험통물 

실험통물은 체중이 155±20g 되는 Sprague - Da

wley 계 흰쥐(숫놈) 36 마리를 사용 하였으며실험전 

에 환경에 적응시키기 위해서 고형사료를 분말뜸 하 

여 l 주일간 일정한 조건하에서 예비사육한 후 군당 

6 ∼ 7 마리씩 대조군과 실험군(A, B, C, D, E) 

으로 나누어 7 주칸사육 하였다. 실험동물은힐정한 

환경하에서 1 일 1 회 실험식이와 물을 공급하여 자 

유로이 (ad. Ii bit um)급식 시켰고 사육상내의오물을 

매일 제거 하였으며 사육실은 실용 20±3℃를 유지 

지 하였다. 

또한 매주 같은시간 같은요열에 체중과 사료 섭 

취량을측정하였고실험식이는 I 주일마다새로운것 

--
Group 

B c D E 

80 80 80 80 
20 20 

20 20 
0. l 0. 1 
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을 만틀어 냉장고에 보관하였다가급식 하였다. 와 20% 초산완충액(pH 3.5) l.5ml 와 0.8% TBA 

3) 시료채취 l.Sml 와 증류수 (전량 4ml)를 가하여 95℃에서 1 

7 주간의 실험사육이 끝난 흰쥐는 15 시간 절식시 

킨 후 ethyl ether 로 약 1 분간 마취한 다음 개복하 

여 간장, 신장, 비장, 뇌, 고환을 척출 하였다. 척출 

한 조직은 즉시 0.9 o/o 생리 식염수에 씻어서 여과지 
로 탈수한 후 무게를 측정 하였다. 

그리고 간장, 신장, 뇌, 고환은 cooking foil 에 

싸서 냉동실에 보관하였다가각종 조직 성분 분석에 

사용하였다. 

2. 분석실험 
1 ] 간장지질분석 

(1) Total I ipid 량 측정 

Total lipid 량은 chloroform; methanol ( 2 : 1) 

혼합액으로 지질을 축출하는 Fol ch 법 17> 에 의하여 간 
조직으로부터 축출한 기질량을 정량 하였다. 

즉 간조직 lg 을 top loading balance 로 정 확히 

취 한다음 glass homogenizer에 넣고 chloroform: 

methanol (2 : 1) 흔합액 2ml 를 가하여 마쇄한 후 

chloroform: methanol 혼합액 8ml 와 증류수 2ml 

룹 가하여 잘 흔합하였다. 그 다음 3,000rpm에서 20 

분간 원심분리하여 2 층으로 분리한 후 chloroform 

: methanol 혼합액을 취하여 혼합액의 냄새가 없어 

질 때까지 60∼ 70℃ water bath 에 넣었다가 Top 

loading balance로 시험관의 무게를 측정한후 다음 

식에 의하여 산출하였다. 

시험관의 
Total lipid 량(%) 

게
 -쁨

 
-객

 
-g 

q 
i 

n 

-
간
 

중
 -

나
 -

× 100 

(2) Total cholesterol 량 측정 

Total lipid 2\- 같은 방법 으로 간조직 lg 을 glass 

homogenizer 를 사용하여 마쇄한 후 마쇄액을 이용 

하여 총 :.:holesterol 측정용 kit 시약(영연화학Co, 

일본, 동경 ;E-CH42)과 spectro photometer 

(HITACHI Model 100-10)를 사용하여 간장의 

총 cholesterol 량을 측정 하였다. 

(3) Thiobarbituric acid (TBA ] 측정 

과산화 지질의 측정은 TBA법에 의하였다. TBA의 
측정법은18' 19> 10 % 조직 마쇄액 0.1 ∼0.2ml 을 취 

하여 8.1 % SDS(Soldium Dodgey Sulfate) 0.2ml 

시간 가열한 후 냉각한다. 여기서 다시 증류수 l.Oml 

와 n - butanol : pyridine ( 15 : 1)을 5.0ml 가하여 

교반한 후 원심분리(3000rpm, 15 분)하여 n-butan

al 충만 취 한 다음 이것으로 홉광도〔532nm)를 측정 

하였으며 TBA량은 검 량선에 의해서 산출하였다. 

3) 조직 phospholipid (PL) 량 측정 

Total lipid와 같은 방법으로 각각 조직 lg을 gl

ass homogenizer를 사용하여 마쇄한 후 마쇄액을 

이용하여 PL측정용 kit 시약얀(영연화학 Co.)과 Sp

ectrophotometer 를 사용하여 조직중의 PL량을 측 

정하였다. 

4 ] Thin layer chromatography (TLC)에 의한 

방법 

조직의 PL성분을 분석하기 위하여 모든 시료조직 

에 ethan이 : ether (3: l v/v ] 용액을 가하여 조직중 

의 지질을 추출한 후 이것의 50µ1 을 TLC plate(si

lica gel 60, Merck Co.)에 찍 고 chloroform: me

thanol : water= 80 : 25 : 2 ( v /v) 전개액에서 15cm 

전개한다. 전개한 후 약 10∼ 15 분간 자연건조시키고 

발색시약으로 발색 시켜서 densitometer로 100분률 

을 구하였다. 

5) 통계처리방법 

모든 실험성적은20> computer (Instrument : I BM 

-PC)를 사용하여 (평균치〕 ±(표준편차)로 나타냈 

으며 평균치의 유의성 검정은 ‘:student’s test릅 적 

용하였다. 

m. 결과 및 고찰 

1. 식이섭휘량과 체중변화 

7 주간의 실험식이 투여 기간중 각 군 모두 잘 적 

응하였으며 건강상태 또한 양호하였다. 실험식이 투 

여 기간중 체중변화와 식이섭취량 및 식이 효율은Ta

ble 2 와같으며 성장곡선은 Fig .1 과같다-

실험기간중 흰쥐의 체중변화를 살펴보면 basal di

et 에 Se을 첨가한 식이군인 A군의 체중 증가량이 

153. 7 g으로 가장 낮았으며 shortening과 Se 을 첨 

가한 식이군인 C군이 198.9g 으로 가장 높았다‘ 각 

실험군의 7 주동안 성장율을 보면 C)D)E)contr-
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이 )B)A군 순이었다. 실험군의 일일 식이섭취량을 

보면 18.69g 인 대조군에 비해 basal diet에 Se 을 

첨가한 A군이 18.99g 으로 큰 차이 없이 나타났으며, 

shortening 만 첨가한 B군은 15. 42g 으로현저하게 

낮았으며 C, D, E군에서는 대조군보다 약간 낮음을 

보였으나 큰 차이는 없었다. 사료 효율을 보면 C> 

320 

300 

280 

D> B, E > control> A군으로 0.19 ∼0.27 로나타 260 

나서 실험군간에 차이를 나타냈다. 

2. 장기무게 변화 
7주간 실험식이를 섭취한 흰쥐의 각 장기무게는 

Table 3 과 같다. 

간의 무게는 l 2.09g 인 대조군과 비교해 볼때 c, 
E군에서는 유의한 차이가 없었으나 A, B, D 군에 

서는 유의한차( p < 0.01)를 보였고 신장과 비장그리 
고 고환의 무게는 모든 군에서 거의 차이가 없었다. 

: : : 
180 

160 

140 
130 

-con 

------- ’‘ 

· , ’, 
” ” 

” ’ I 

0 1 

B 
c 
D 
E 

2 

훌훌國뼈化學會誌 

3 4 5 6 7 
,Neek 

비장 무게는 대조군에 비해 D군이 l.12g으로 낮 

게 나타났으며 그외 군들은 비슷하게 나타났고 고환 

은 대조군에 비해 C, E군이 낮게 나타났으며 A, B, 

D군은 비 슷하게 나타났다. Fig. 1. The growth cuves 。f male rat:. 

Table 2. The effect of experimental diet 。n body weight, weight gain, f。od intake and fo。d
efficiency ratio of male rats 

Feriod 
Group 

Control A B C D E 

Initial (g) 

1 week 

2 week 

3 week 

147.8±10. 33쩌 172.4± l.82°161.0±14.321> 133.6± 4.04” 140.6± 3.21” 149.4± 4.83 

182.6±15.68 191.0±17.623) 204.0±16.732) 168.6±14.29 171.4±15.68 188.4±10.813) 

218.0±12.81 205.4±27.08 238.1±12.92 196.8±31.01 208.0±14.83 221.6±14.33 

253.4±21.35 240.6±27.87 264.2±18.39 229.0±37.493)228.6±13.09 240.2±41.32 

4 week 

5 week 

6 week 

7 week 

Final-Initial 

Body weight 
gain (g/day) 

281.4±27.99 270.8±27.993) 289.0±19.39 247.2±46.20 

286.0±20.74 296.1±15.12 296.2±19.293) 285.0±26.92 

302.0± 16.43 308.1±3253 310.0±24.49 307.4±31.92 

320.2± 14. 32 326. I ±28. 793> 320. I ±32. 553> 332.5±35.60 

172. 4 153.7 159. I 

F。。d intake 
(g/day) 

FER 

4. 10 

18.69 

0.22 

3.66 3.79 

18.99 15.42 

o. 19 0.25 

a) FER = F。。d efficiency rati。 = B。dy weight gain/F。。d intaKe 
b’ Mean± S.D. 

1) Significantly different fr。m c。ntr。| gr。up (P < 0.01 I 
21 Significantly different fr。m con tr。l gr。up IP < 0.02) 
3) Significantly different fr。m c。ntr。l gr。up (P < 0.05) 
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198.9 

4.74 

17.39 

0.27 

263.0± 11.553' 270.2±39 .. 353> 

282.1±16.34 282.0±40.86 

314.0±16.73 306.1±32.11 

330. I± 18.913> 326. 1 ±28.833i 

189.5 176.7 

4.51 4.21 

17.07 16. 75 

0.26 0.2.5 
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3. 지질성분 
각 식이군별로 간 lg 당 total ch이ester。!(TC) 

과 total lipid (TL) 그리고 thiobarbituric acid 

[ TBA) 등의 함량은 Table 4 에 나타난바와 같다. 

1) Total cholesterol 함량 

간의 총 cholester·이 의 함량은 70.90mg 과 70.60 

mg 인 A군과 E군이 78.23mg 인 대조군에 비해 유 

의하게 (p < 0.05) 낮았으며 B군과 C군 그리고 D 

군은 75.64 ∼78.88mg으로 대조군과 비 슷하였다. 

그러나 Se첨가 식이군인 A,C,E군은 Se을 첨가 

하지 않은 대조군과 B군보다 총 'Cholester이의함량 

이 낮았으며 포화지방산 첨가 식이군인 B.,C군은 불 

포화 지방산인 soybean oil 을 첨가한 D,E 군보다 

총 cholesterol 의 함량이 높은 것으로 나타났다. 

2) Total lipid 함량 

기본식이와 불포화지방산 첨가식이군인 대조군과A 

군 그리고 D, E군 중에서 Se을 첨가한 식이군인 A 

군과 E군은 Se을 첨가하지 않은대조군과 D군보다 

8∼ 10%정도 감소 하였으나 (p < 0.05) 포화지방산 

첨가식이군인 B,C군은 Se 첨가에 따른 차이가 거의 

없는 것으로 나타났으며 포화지방산과 불포화지방산 

첨가에 따른 차이도 거의 없는 것으로 나타났다. 

3) Thiobarbituric acid (TBA) 

간의 TBA치는 0. 09 ii mole 인 대조군에 비해 0.10 

nmo~ 과 0. 12 nmol 인 B, D군은 약간 높은 함량 

을 보였고 Se 첨가 식이군인 A, C, E군은 대조군에 

비해 낮은 함량을 보였고 Se 첨가하지 않은 B,D군 

Table 3 ‘ The effect of experimental diet 。n 。rgan weight of male rats 
(g) 

Con뽀nt 

Liver Kidney 
Group 

12.09±0.77•' 2.51 ±0.33 c。ntrol

A 9. 71±1. 202> 2.67 ±0. 143) 
B 8. 29 ± 0. 951> 2. 14 ±0. 24 
c 11. 90 ± 1. 383) 2.01±0.22 
D 9.80±0.672) 2.04±0.20 
E 11. 17 ±0.47 2. 27 ±0. 183) 

a) Mean ± S.D. 
1 I Significantly different from c。ntr。l group. ( P < 0.001 I 
낀 Significantly different fr。m c。ntrol group. ( p < 0.01) 
3) Significantly different fr。m c。ntr。| gr。up. ( P < 0.05) 

Spleen Testis 

1.37±0.25 3.35±0.13 
1.37±0.203) 3.25 ±0. J J 3> 

1.31 ±0.09 3. 08 ±0. 193> 

1.17±0.19 2. 92 ±0. 433> 

1. 12 ± 0. 093> 3. 19±0. 14 

I. 17±0. 12 2. 97 ±0. 172) 

Table 4. The effect of experiment diet 。n t。tal cholester。I, t。tal lipid and TBA in liver 。f male rats 

Group 
TC (mg/g) 

Con tr。l 78. 23±6. 15•> 
A 70. 90±0. 82 ‘’ 
B 78.88±0.82” 
c 76.94±1.78” 
D 75.64±2.27” 
E 70.60±3.84” 

a) Mean±S.D. 

1 I Significantly different fr。m c。ntr。l gr。up ( P < 0.01 ) 
2) Significantly different fr。m c。ntrol group ( P < 0.001 ) 
이 Significantly different fr。m c。ntr。l gr。up ( P < 0.02 I 
4) Significantly different fr。m c。ntrol gr。up ( P < 0.05 I 
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c。ntent

TL (%) TBA (n m。l/g)

31.75± 1.50 0.09 ± 0. 이 

19.50±2. 38" 0.07±0. 이 

28.00±1.833) 0. 10 ± 0. 02 

26.50±1.291) 0.08 ±0.02 

26. 7 5 ± I . 26 u 0.12±0.03 

18. 00 ± 1. 412) 0.07±0.02 
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보다는 더욱더 낮은 함량을 보였다. 

4. 조직중의 총 Ph。sph。lipid (P니함량 

각 식이군별로 조직 lg 당 phosph이ipid 함량은 Ta

ble 5 에 나타난 바와 같다. 

즉 뇌 고환등에서는 식이군에 따른 조직중의 PL함 

량변화가 거의 나타나지 않았으나 간과 신장에서는 식 

이군에 따라 약간의 차이를 나타낸 것으로 생각된다. 

Se이 기본식이군과 포화지방산 첨가 식이군에서는 

간조직 중의 PL함량을 약간 증가시켰으나 불포화지 

방산 첨가식이군에서는 PL의 함량을 증가시키는 효 

과가 없었다. 그리고 신장에서는 Se에 의한 PL의함 

량증가는 없었고 포화지방산 첨가로 인하여 B,C군에 

서 PL의 함량이 유의하게 감소 하였다. 

그러므로 간과 신장조직중의 PL함량은 식이성 Se 

보다는 식이성 지방산의 성분에 따라 더 많은 영향을 

받는 것으로생각된다. 

5. 조직중의 Ph。sph。tipid(PL) 성분 함량 

1) 간의 PL성분 함량 

각 실험군에서 얻은 간 조직중의 PL 조성을 보면 

Table 6 과 같다. 

간의 PL을 TLC에 의해 분석한 결과 모든군에서 

Le과 Sph의 함량은 높았고 LLe과 Ce 의 함량은 낮 

았다. 대조군에서 PL의 성분 함량은 Le) Sph )Ce 

) LLe 순으로 나타났다. 이 4 가지 성분중에서 식이 

韓國油化훌會誌、 

군에 따라 함량이 변한 것은 Le과 Sph 이다. 

Le 의 함량은 지방산 첨가 식이군인 B,C,D, E군 

에서 모두 증가 경향을 나타냈는데 B,C군보다 D,E 

군에서 더 많이 증가하였다. Se 첨가 식이는 기본식 

이군과 포화지방산 첨가 식이군에서 Le 의 함량을 증 

가시켰으나 불포화 첨가 식이군에서는 감소 경항을 나 

타냈다.(p(0.01) 

또한 Sph 은 지방산을 첨가한 모든 식이군에서 감 

소하는 경향을 나타냈고 Se 첨가 식이는 기본식이군 

과 포화지방산 첨가 식이군에서는 유의하게 감소 경 

향을 나타냈으나 불포화 지방산 첨가 식이군에서는 

감소하지 않았다. 

2) 신장의 PL성분 함량 

각 실험군의 신장조직에서 얻은 PL의 성분 함량은 

Table 7 과 같다. 

신장의 PL을 TLC에 의해 분석한 결과 Le파Sph 

의 함량이 높았고 LLe 와 Ce 의 함량은 낮았다. 그리 

고 PL의 성분 함량은 대조군에서 Le ) Sph ) LLe ) 

Ce 순으로 많았으나 LLe와 Ce 의 함량은 우띈을 판 

정하기 어려울 정도로 비슷하였다. 기본 사료석이군 

에서 Se을 첨가한 A군은 대조군에 비해 유꾀하게 

Sph 의 함량이 증가하고 [£ 의 함량이 감소 하였으나 

포화지방산 첨가 식이군인 B,C군에서는 별차이가 없 

었으며 불포화지방산 첨가식이군인 D,E군에서는 유 

의하게 Sph 이 증가하고 Le이 감소하는 경향을 나타 

냈는데 그 중에서도 Se 첨가 식이군에서 더욱현저하 

Table 5. The effect of experimental diet on phospholipid in tissue of male rats 
(n19/g) 

Group 

Control 
A 
B 

c 
D 

E 

a) Mean±S.O. 

Liver Kidney 

6.34±0.128’ 19.54±0.81 
8.87±0.09” 18. 18 ±0. 563) 
7.42±0.261) 13.36±0.09” 
8. 30 ± 0. 15° 13. 60 ±0. 30° 

I 0. 37 ± 0. I 4 o 18. 17±0.212> 

6.22±0.39” 16. 68 ±0. 02” 

1) Significantly different fr。m con tr。l gr。up I P < o.oo 1 J 
2) Significantly different fr。m c。ntr。| gr。up IP< o.05 I 
3) Significantly different fr。m contr。l group ( P < 0.02 l 
4) Significantly different fr。m c。ntrol gr。up IP< 0.01 I 
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Content 

Testis Brain 

9. 68 ±0. 31 13.45±0.06 

8. 72±0. 이잉 13.48±7.07” 
9.53±0.092) 13. 46±0.072) 

8. 48 ±4. 40 ‘” 12. 90 ± 7. 07 ” 
8. 87 ± 0. 023> I 3. 35 ± 0. 1 I ” 
8.37±0.03” 13. 15 ±0. 0131 
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Table 6. 

c。ntent

The effect of experimental diets 。n phospholipid c。mponent in liver 。f male rats 

Gr。up

c。ntrol A B c D E 

LLe (%) 11.58 ± 1.088’ 13.40±0.70° 16.66±5.112) 13.72 ± 10.082) 6.78±2.103) 12.38±5.63” 
(mg/g) 0.73 ±0. 07 1.19±0.63‘’ 1.30±0.13” 1.14± 0.842) 0.71 ±0.22” 0.77±0.35” 

Sph (%) 34.42±9. 16 27 .20 ±4.7 4 21 28.08 ±4.6421 13.90± 13.25” 21.84 ± 2.052) 23. 83 ± 3.822) 
(mg/g) 2.27±0.58 2.48±0. 402> 2.11±0.342> 1.16±1.1021 2.26±0.18” 1.50 ± 0.242) 

Le(%) 38. 12±4.18 45.98 ±4.11° 4 I • 61 ± 2. 86 2' 54. 90 ± 20.372) 59.54 ± 2. 10” 51.49±2.38” 
(mg/g) 2.33 ±0.27 4.01 ±0.37 ” 3.00 ±0.223> 

Ce(%) 15.88±2.33 13.42 ± 1. 27 2' 13.60±0.392' 
(mg/g) L이 ±0.15 1.19±0.1221 1.01 ±0.0421 

al Mean±S.D. 
1 I Significantly different fr。m c。ntrol gr。up ( P < 0.021 
21 Significantly different from contr。l gr。up ( P < 0.05) 
3) Significantly different fr。m c。ntr。l gr。up ( P < 0.01 ) 
이 Significantly different from c。ntr。| gr。up ( P < 0.001) 
Lle; Lys。lecithin Sph; Sphing。melin Le; lecithin 

4.60± 1.102> 6.17±0.22” 3.21±0.14“ 
17.48 ±3.3721 11.84 ± 4.372) 12. 30 ± 4. 2521 

1.40 ±0. 242> I. 23 ± 0.4521 0.74 ± o. 262) 

Ce; Cephalin 

Table 7. The effect of experimental diets on phospholipid component in kidney of male rats 

c。ntent
Gr。up

Control A B c D E 

LLe (%) 13‘ 82±0.33°1 13.20±0. 1921 11.14± 1.902> 17. 70 ±4. 622) 12.72± 1.2721 12.16± 1.132) 

(mg/g) 2.72±0.07 2.31 ±0.03” 1.49 ±0.25” 2.42±0.6221 2.42+0.2421 2.02+0.9111 

Sph (%) 18.58 ±8. 19 36.02 ±4. 99” 22.22±2.4821 18.22±4.12” 29.90± l.252l 31.98±2.522) 
(mg/g) 3.70± 1.59 6.90±0.8911 2.97±0.332> 2.49±0.562) 5. 35 ± 0.232) 5.34±0.422) 

Le (%) 54.16±8.49 35. 88 ± 1.603' 54. 56 ± 1.5921 47 .70 ± 2. 58 21 45.31+1.7121 41.42+3.0521 

(mg/g) 10.51 ± 1.65 6.40±0.29” 7 .30 ±0.213> 6.52±0.35° 8.09±0.352> 6.91 +0.5131 

Ce(%) 13.44±0.55 14.90±1.1621 12.08±0.29” 16.38 ± 1.842> 12.16±1.21 z’ 14.44 ± 3.8421 
(mg/g) 2.61±0.11 2.57 ±0.3021 1.60±0.04” 2.24±0.253' 2.31 ±0.2321 2.41+0. 64 21 

a) Mean:t:S.D. 
1) Significantly different from c。ntr。l gr。up ( P < 0.01 ) 
2) Significantly different from c。ntrol gr。up ( P < 0.05) 
3) Significantly different from c。ntrol group I P < 0.02 I 
4) Significantly different from c。ntr。| gr。up ( P < 0.001 ) 
Lle: lys。lecithin Sph; Sphing。melin Le: lecithin 

게 나타났다. 

3) 고환의 PL성분 함량 

고환의 PL을 TLC에 의하여 분석한 결과는 Ta

ble 8 과 같다‘ 

고환의 PL성분은 기본식이군인 대조군에서 Le) 

Sph) Ce) LLe 순 이었으나 Se 첨가 식이군인 A군 

에서는 Le) LLe) Sph) Ce 순으로 Ce 의 함량이 감 

소하고 LLe 의 함량이 유의하게 증가 하였다. 포화지 

방산 첨가 식이군인 B군은 Le) LLe ) Sph ) Ce 순 
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Ce: Cephaline 

으로 역시 Ce 의 함량이 감소하고 LLe 의 함량이 대 

조군보다 유의하게 증가 하였으나 Se 을 첨가한 C군 

에서는 LLe 의 함량이 감소하여 대조군과 비슷하였 

고 불포화지방산 첨가 식이군인 D, E군에서는 대조 

군과 비슷한 경향을 나타냈다. 

4) 뇌의 PL성분 함량 

각 실험군에서 얻은 뇌의 PL을 TLC에 의하여 분 

석한 결과는 Table 9 와 같다. 

뇌의 PL성분은 불포화지방산에 Se 을 첨가한 식 
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Table 8. The effect 。f experimental diets on ph。spholipid comp。nent in testis of male rat$ 

Group 
Con얻nt 

c。ntrol A B c D E 

Lle (%) 10.32±0.J6al 26.30±2.591) 24.72 ±2.42” 14.52±0.22” 13.36±0.841) 12.66±0. 1711 

(mg/g) 1.03±0.06 2.29±0.22” 2.35±0.231) 1.23 ± 0.0231 1.20 ± 0.0831 1.06±o.o12> 

Sph (%) 21.60±3.68 25.78±8.712) 20. 26 ± 5. 852) 25.48 ±0.282) 27.86 ± 9.882) 21.38±6.632) 

(mg/g) 2.10±0.36 2.25±0.762) 1. 93 ±0.562) 2. 16 ±0.022> 2.50 ± 0.892) 1.84 ± 0.602) 

Le(%) 49.32±5.92 39.50± 10.752) 44.10± 10.80” 46.58 ±0.222> 44.00±6.7621 44.04±6.78” 
(mg/g) 4.73±0.57 3.44±0.9421 4.21±1.0321 3.94 ±0.02잉 3.95±0.612> 3.64±0.57" 

Ce (%) i8.76±6.65 8.42±0.3221 10.92±2.072) 13.42±0.3621 14.78±4.252) 21.92 ±2.382) 

(mg/g) 1.82 ±0.65 。.74±0.032) 1.04±0.272) I. 14 ± 0.032) 1.3 I± 0. 3821 1.83±0.202> 

a) Mean±S.D. 
1) Significantly different fr。m c。ntr。| gr。up ( P < 0.001 ) 
2) Significantly different fr。m c。ntr。| gr。up ( P < 0.05) 
3) Significantly different fr。m c。ntr。| gr。up ( P < 0.01 ) 
4) Significantly different fr。m c。ntr。| gr。up ( P < 0.02) 
LLe: Lys。lecithin Sph : Sphing。melin Le: Lecithin Ce : Cephaline 

Table 9. The effect 。f experimental diets 。n phospholipid comp。nent in brain of male rats 

Content 
Group 

Control A B c D E 

Lle (%) 19. 14 ±3. 35a> 13.48 ±3.471) 19.58±3.43” 16 . .IB ±2.Sa_u 21.02 ±4.82” 27. 84 ± 2.842) 
(mg/g) 2.57±0.45 I. 82 ± 0.471) 2.63 ±0.4611 2.08±0.33” 2.81 ±0 ‘ 641) 3.66±0.3721 

Sph (%) 32.72± 1.32 34.74±1.811) 31.86 ±2.25” 32.38 ± 3. 이]) 31 . 80 ± 0. 28 ]) 32.02±2.79” 
(mg/g) 4.39±0.18 4.68±0.25° 4.28±0.301’ 4. 18 ± 0. 39° 4.20±0.04” 4.2 I ± 0. 37° 

Le(%) 33 •. 90±3.00 37.98±4.1 )]) 35.02±2.13” 38.78 ± 1.873) 35.02±2.92” 26.52± 1.2921 

(mg/g’ 4.55±0.40 5. 12±0.55” 4.73±0‘ 291) 4.98 ±0 ‘ 241) 4.71 ±0.351) 3.51±0.17” 
〔농 (%) 14. 24 ± 1. I 1 13.80 ± 2. 251> 13.54±2.33” 12.66± 1.95” 12.16±4.441) 13.64± 1.681) 

(mg/g) 1.94±0.15 1.86 ±0. 301) 1.82±0.311) 1.66±0.281) 1.63 ± 0.591) 1.77±0.22° 

a’ Mean±S.D. 
1) Significantly different fr。m c。ntr。| gr。up ( P < 0.05 ) 
2) Significantly different fr。m c。ntr。l gr。up ( P < 0.01 ) 
3’ Significantly different fr。m c。ntr。| gr。up ( P < 0.02) 
4) Significantly different fr。m c。ntr。| gr。up ( P <0.001 ) 
LLe: Lys。lecithin Sph: Sphing。me I in Le: Lecithin Ce : Cephaline 

이군인 E군을 제외하고는 모든 군에서 Le) Sph) L 

LLe) Ce 의 순으로 나타났으나 다른 조직의 PL성분 

에 비해 Le 와 Sph 의 함량이 거의 비슷하였으므로 

신경 죠직에 Sph 가 다른 조직에 비해 많이 함유되었 

음을알수있었다. 

은 것으로 나타났으며 LLe 의 함량도 불포화지방산 

만 첨가한 D군보다 높게 나타났으므로 기본식이군과 

포화지방 식이군 등의 감소경향과 상반된 경향을 나 

타냈다. 

그리고 특히 E군에서는 Sph 의 함량이 Le보다 많 6. 체중변화 
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실험 4 주까지의 체중 증가률을 보면 B, control, 

A,E,D,C군의 순서로 낮았으나 일반적으로 대조군 

에 비해 고지방 식이군의 체중 증가율이 유의하게 높 

았다. 

Miller 은2ll 체중변화에 관한 연구에서 고지방 식 

이와 표준 식이로 사육한 흰쥐에서 제 1 주에는 두 그 

룹사이의 체중이 거의 같았으나 4주후에는 고지방 

식이군이 표준식이군 보다는 16% 이상 증가 하였다 

고보고 하였다. 

Applegate등22)도 37.0 %의 shortening 을 첨가 

한 고지방 식이군의 체중 증가율이 월등히 컸다고 보 

고하였다. 

본 실험에서도 shortening 에 Se첨가한 식이군과 

·soybean ·oil 식이군이 모두 대조군보다 높은 체중 

증가율을 나타났으므로 Miller등21)과 Elizaheth둥23) 

의 결과와 같았으나 검 24>과 이 25>동은 12 주간의 고 

지방 식이와 저지방 식이를 투여한 흰쥐의 체중을 관 

찰했는데 대조군과 별 차이가 없었고 7 주부터 그 성 

장도가저하 하였다고보고하여 본실험과는 상이 하 

였다. 그러나 이는 사육후 7 주부터 체중증가율이 감 

소 하였으므로 식이의 영향보다는 성장율곡선에 의하 

여 더 많은 영향을 받은 것으로생각된다. 

7. 식이섭취량 
실험기간 동안 흰쥐에서의 식이 섭취량은 식이의 

에너지 수준에 반비례하는 경향을 나타내었으므로 에 

너지 수준이 가장 낮은 control 및 A군의 식이섭취 

량이 가장 많았다. 식이익 에너지 수준이 3,600 kcal 

/kg 이상일때 식이섭취량은 에너지 수준에 반비례 

한다는 Chang 의26> 보고와 일치하는 것으로 생각 되 

었다. 

8. 간조직 성분 
1) Total cholestenol (T- chol) 함량 

간장의 T- ch이 함량은 식물성 고지방 식이군에 

의해서보다 동물성 고지방 식이군에 의해서 더 높아 

진다. 이러한 결과는 동물성 지방에 주로 cholest

erol 및 포화지방산이 과다하게 함유되어 있기 때문 

에 혈청 및 간장중의 :cholesterol 함량을 증가 시킨다 

는 보고가 있으며 27-30> 일반적으로 포화지방산이 많 

은 유지는 혈청중의 ·Ch이esterol 양을 증가시키는 반 

면에 고도 불포화지방산을 함유한 유지는 혈중 cho

lesterol 량의 증가를 억제 한다고 한다. 

본 실험 결과에서도 soybean oil 첨가 식이군에 비 

해 shortening 첨가 식이군의 T-.chol 함량이 높게 

나타나 위에서 말한 결과와 일치하였다. 

그러나 Poling등32 ’과 이잃)의 보고에 의하면 고도 

불포화지방산이라도 과잉 섭취시는 독성을 나타낸다 

고 하였으며 Kinsell 퉁34’은 필수 지 방산이 라도 과잉 

섭취하면 체내의 ch이esterol생산량이 증가되고 지 

방의 축척이 촉천된다고 하였으므로 식물성 식용유 일 

지라도 다량을 장기간 섭취하는 것은 바람직 하지 않 

은것으로생각된다. 

그러므로 지질을 섭취함에 있어서 과잉을 피하고적 

절한 양을 취하여야 할 것이다. 또 고도 불포화지방 

산의 절대량보다는 P/S비율 즉 식이지방조성의 질적 

인 연을 아울러 개선함이 중요하다고 생각된다. 본실 

험 결과를 통하여 얻은 결과에 의하면 Se 첨가 식이 

군을 볼때 효과가 있었으나 식이 급여기간 고도 불포 

화지방산의 종류에 따라서 달라지는 견해가었으므로 

이에 관한 연구도 기대된다. 

2) Total lipid와 Thiobarbituric acid (TBA) 

포화지방산 첨가 식이군이 불포화지방산 첨가식이 

군보다 간 중량의 증가가 빠른 것은 간의 지방축적과 

관계가 깊은 것으로 생각된다. Chen351 와 Suziki;등 

36 • '.rll도 2 주간 고지방 식이와 고 탄수화물 식이를 

투여 했을때 고지방 식이군의 간 중량이 높았다고 하 

였으며 이는 간의 총 지질함량 증가가 그 원인이라 하 

였는데 이는 본 실험의 결과와 일치하는 것이였다. 

Maurice 등38)은 vit. E와 Se 이 결핍된 Torula 

yea st d iet391에 Se 을 첨가하여 닭에게 급여하면 간 

의 지방축적이 현저히 감소하고 glutathion peroxid·

ase가 증가 한다고 보고 하였는데 Se은 glutathio

ne peroxidase 의 구성 성분%)이고 이 효소는 Se의 

중요한 작용형태로서 과산화물의 분해에 관여한다. 

이상의 결과로 미루어보아 vit. E와 Se 은 간장의 

지질성분 변화에 영향을 미치며 특히 과산화지질의 생 

성을 억제하는 효과가 큰 것으로 나타났다. 

9 . 조직중 Ph。sph。lipid 변화 

언지질은 지질 운반에 크게 관여하는 지질로써 이 

의 합성 또는 공급장애가 있을때 지방간 등의 원인이 
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되는 것으로 알려져 있으나30, 41> 본 연구에서는 지방 

간 형성을 찾아볼 수가 없음은 인지질의 합성 또는공 

급이 원활하게 작용했기 때문에 생기지 않은 것으로 

생각되어진다. 또한고지방식이를투여했을때 지 

방간 형성42, 43>이 되는데 이는 간장에서 지방이 축적 

되는 속도보다 PL의 합성이 못미치는 것에 기언한 것 

이 아닌가 생각되어진다. 또한 TLC를 이용하여44-46’ 

분석한 결과 간 신장 고환 뇌 모두 Le가 shortening 

군에서 Ce 는 soybeanoil 에서 각각 높은 경향이 나 

타나 이는 고도 불포화지방산이 LPL활성을 증가시 

켜 TG로부터 Le Ce~ 생성을 촉진 시킨다는 본 연 

구와는 상반되는 보고였기에 이에 대해 좀더 연구해 

야할과제이다. 

N. 결 론 

흰쥐에 Se 를 첨가한 고지방식이를 7주간 투여한 

후 흰쥐의 간장, 신장, 고환, 뇌 둥의 조직을 적출하 

여 인지질의 구성분을 TLC법으로 측정한 결과 다음 

과 같은 결론을 얻었기에 보고한다. 

1. 흰쥐의 성장율과 식이섭취량은 Se 을 첨가한고 

지방식이에 의하여 영향을 받지 않았다. 

2. 간장 조직의 총 cholester이 과 총지질 그리고 

TBA등의 함량은 Se 을 첨가한 모든 식이군에서 낮 

은수준을나타냈다. 

3. 총 인지질의 각 조직별 함량은 신장〉뇌 > 고환 

〉간장 순이고, 인지질 구성분의 함량은 신장과 간장 
에서는 Le> Sph >Ce> LLe 순이며 고환과 뇌에 

서는 Le> Sph > LLe > Ce 순이었다. 

이상의 결과로 보아 Se 을 첨가한 고지방식에서 Se 

은 총 cholesterol 과 총지질 그리고 TBA동의 함 

량은 감소시켰으나 인지질의 구성분에는 별로영향을 

미치지 않은 것으로 생각된다. 
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