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ABSTRACT 

This study was d。ne to determine the effect 。f antioxidants added perilla oil diet on the content of 

ch。lester。|, vitamin E, and lipid peroxide in serum and tissue of rats. 

Four groups of experimental diets, such as n。ne added perilla oil diet, ascorbic acid added perilla oil 

diet, 에 itamin E added perilla oil diet, EDTA added perilla 。ii diet were fed ad libitum to the 4 weeks white 

male rats of Sprague-Dawley strain. 

The results obtained are summarized as foll。w:

1) The body weight gain in all experimental diet groups was higher than the control gorup and EDTA 

added diet gr。up was lower than the 。ther experimental diet gr。up, while the fo。d intake in •vitamin E 

added diet group was the highest and vitamin C added diet gr。up was the lowest in the control 

gr·。up.

2) T。tal cholester。l levels in serum of all experimental diet groups were l。wer than that of the contr。l

group and especially the level of total cholester。l in none added diet group and ;vitamin C added diet 

group were significantly lower than that 。f con tr。| group. 

3) HDL-•cholesterol levels of all experimental diet groups were lower than that 。f the control gr。up

and especially none added diet group was significantly lower than that of control group. 

4) The activities 。f glutamic oxaloacetic transaminase (GOT) in serum of all experimental diet group 

except EDT A added diet group were higher than that of the contr。l group and especially none added 

diet group was significanly higher than that 。f the control group. The activities of glutamic pyruvic 

transaminase (GPT) in serum 。f all experimental diet groups except vitamin C added gr。up were higher 
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than that of control group. 

5) Vitamin E levels in serum of none added diet group and vitamin C added diet gr。up were lower than 

that of the control group and vitamin E added diet group and EDTA added diet gr。up were higher 

than that of the contr。l gr。up.

6) Vitamin E levels in liver of all experimental diet groups were higher than that 。f c。ntrol group and 

especially none added diet group and vitamin E added diet group were significantly higher than that 

of the control group. 

기 Lipid peroxide in serum 。f all experimental diet group were lower than that of control group and 

especially EDTA added diet group. 

8) Lipid peroxide in liver and spleen of all experimental diet groups were higher than that of the c。ntrol

group and lipid peroxide in kidney of all experimental diet groups except EDT A added diet group 

were higher than that of the contr。| group. 

Four these results, as vitamin C, vitamin E and EDTA added diets have an effect t。 lipid peroxide by 

anti。xidants, it could be suggested that perilla oil diet has required t。 add antioxidant because it has n。t

. sufficient vitamin E for anti。xidant and intake and 。vertake level of peril la oil diet sh。uld be studied to go 

ahead. 

I . 서 론 

식물성기름에 많이 함유된 고도불포화지방산(PU

FA)은 필수지방산의 공급원으로 알려져 있으며 식 

이중에 PUFA양의 증가에 따라 조직의 PUFA 양도 

증가하게 된다.1. 2> 조직내 PUFA양이 증가하면 mem

brane -bound enz ymea,. 4>'뿐 아니 라 혈 액 의 enzyme 

들의 안정과 활성의 변화가 오며 불포화지방산의 산 

패로 인한 peroxides 및 free radical 의 영향으로 

필수지방산의 파괴 및 세포기능장애 세포막의 파괴뿐 

아니 라 노화과정도 촉진한다고 한다.6' 7> 

과산화지질은 불포화지방산의 활성화에 따른 free 

radical 의 생성과 활성화산소인 superoxide rad-

ical (02) hydroxyl radical ( ·oH) singlet ox

ygen (02) 등이 작용하여 생성되는 것으로 알려져 있 

다한 체내과산화물 축적도는 불포화지방산뿐 아니라 
vitamin C, vitamin E, EDTA(Ethylendinitrotetra 

acetic acid) 등과 같은 항산화제에 따라 달라진다. 

VitaminE 기능의 생화학적 mechanism은 정확히 

밝혀지고 있지 않으나 a- tocopherol 이 소장을 통 

해 흡수된 후 chylomicron을 통해 간장에 운반되고 

말초조직으로는 lipoprotein 에 의해 운반된다고 한 

다.12> vitamin E는 조직 의 세 포막에 농촉되어 있고 특 
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히 간과 지방조직은 중요한 vitamin E 저장장소이다~3> 

vitamin E는 세포 및 생체막의 과산화물을 막아주는 

물질로내부로부터 막지질의 자가산화를 방지하며 세 

포내 형성된 과산화물 처리에 소요되는 glutathione 

peroxide 의 양을 감소시켜 준다”,15>‘ 또한 vita

minE 결핍시 SGOT가 증가 된다는 보고에 따라 vi

taminE 결핍이 간기능에 장애를 줄 수 있다는 보고 

도 있다F vitaminC는 in vitro 에서 활성산소를포 

함하는 free radical 의 수용성 quencher로써 과산 

화지질 연쇄반응을 차단시키며 superoxide dismut

ase( SOD)에 대한 보호기능 등 항산화 효력을나타 

낸다.11' 18> 반연 in vitro에서 vitaminC는 항산화제 

뿐만 아니라 prooxidant로도 작용하며 특히 철염(표) 

이나 철화합물에서는 강한 항산화력이 있음이 보고 

되었다껴 즉 in vitro에서 0.66-lmM의 저농도 vi

taminC는 prooxidant 작용 뿐 아니라 고농도에서 

는 antioxidant 로도 작용한다고 보고되었다.w' 21J 

EDTA는 동물의 조직내에서 형성되는 과산화지질 

을 강력히 억제시키고 linoleic acid, linolenic acid 

같은 필수지방산의 산패에 의한 과산화물생성도 억제 

한다고보고되었다.찌 

특히 vitaminC에 의해 생긴 과산화물도 EDTA에 

의해 억제될 수 있다고 보고 되었으며 lenolenic ac

id 를 식이로한 쥐의 간과 신장의 과산화물 형성이 캉 
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력히 억제 되었다젠 들깨기름은높은불포화도를(P/ 

S ratio=6.8∼9.2) 나타내며 linolenic acid ( C, 18: 

3)플 총지방산의 60% 함유한다. 그러므로 본실험 

은 항산화물을 첨가한 들깨기름 식이를 먹인 쥐의 혈 

청과 조직에서의 과산화물 형성 여부를 조사하기 워 

하여 틀깨기름을 경구 투여하여 항산화제( vitaminC, 

vitaminE, EDTA )의 효과를 측정 하였기에 보고하 

는 바이다. 

Il. 재료 및 방법 

1. 실험동물 
실험동물은 체중이 150±25g 되는 sprague-da-

Table 1. Composition of experimental diets 

c。mp。nent

control A 

Basal diet 1 > JOO 

Carbohydrate2) 60 

Casein 18 

Methionine 0. 1 

Salt mixture31 4 

Vitamin mixture41 
Cellulose51 17 

Ase。rbic acid61 

Vitamin E끼 
EDTA81 

Test 。il91 (g/day) I. 5 

wley계 흰쥐 수컷 30 마리를 10 일간 시판고형사료 

로적응시킨 후각군당 6 마리썩으로하여 4주간 사 

육하였다. 급식방법은 식이와 물을 자유롭게 (ad Ii

bit um)급식시키고 식이유는 매일 각각 1.5g 씩 경구 

투여 하였다. 

2. 실험식이 

본 실험에서 사용한 식이는 황$)둥의 실험식이조 

성에 따른 것이나 지질급원으로는 들깨기륨을 사용 

하였다. 

실험식이 조성중 vitamin E (DL-a-tocopherol) 

성분윤 제거하였으며 실험에 사용된 각 식이의 초성 

및 식이유의 특성은 각각 Table 1, 2 와 같다. 

(g/ 1 OOg diet) 

Group 

B c D 

60 60 60 
18 18 18 

0. I 0. 1 o. 1 
4 4 4 

17 17 17 
0.05 

0.05 
0.05 

1. 5 1. 5 I. 5 

Table 2. Chemical characteristics 。f experimental 。ils

perilla oil 
characteristics Fed oil 

A B c D 

Acid Value941 2. 10 2.26 2.48 2.24 

’odine Value 195.2 202.3 204.6 200.4 

Per。xide Value" 22 21 16 17 

carbonyl Value95l• 103.981 104.098 104.215 104.098 

TBA Value 63.4 71. 9 94.5 97.4 

* meq/kg 
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1 ) Basal diet : 삼양유지사료Co. 

2) Starch :Glucose: Sucrose= 70: 20: 10 

3) Salt mixture (g per loog salt mixture ] : 

CaCOs 29.29; CaHPO•, 2H20 0.43; KH2 PO, 34.31. 

NaCl 25.06. MgS0,·7H20 9.98. Fe(C&Hs01) 

6H20 0.623. Cu SO,· 5H20 0.156 Mn so,. H20 

0.121, ZnCl2 0.02; KI 0.0005.(NH,)& Mo102, • 4H20 

0.0025. 

4) Vitamin mixture (mg per kg diet) : Thim

in· HCl 5; Riboflavin 5 ; Nia cinamide 25. Ca - pa

tothenate 20. pyridoxine • HCl 5, Folic acid 0.5, 

Biotin 0.2, vitamin B12 0.03, Retinyl palmitate [ I . 

U.) 4000, cholecalciferol (I.U.) 4000, cholin ch

loride 2000. menadione 0.5. 

5) Ascorbic acid : L- Ascorbic acid, $hinyo 

pure chemicals Co, Ltd. 

6) Vitamin E : DL- a - tocopherol, Merck 제 품. 

7) EDTA : Yakuri pure chemicals Co. Ltd/ 

Japan. 

8) Test oil : perill,a oil . 

산가, carbonyl 가, TBA가는 일반볍 45>에 준하였 

으며 요오드가는 Wijs법 44> 에 의해 peroxide 가는 

ICU볍 (Method of lnter!l!ational chemical unio

n)'s>에 의해 측정 하였다. 

3. 채혈 및 혈정과 장기의 채취 

실험식이로 4주간 사육한 흰쥐를 12 시간 절식시 

킨 후 ethyl ether 마취하에서 경정맥을 절단하여 채 

혈한 다음 3,000rpm에서 15 분간 원심분리하여 상등 

액인 혈청을 취해 사용하였으며 채혈직후 개복하여 

간, 신장, 비장, 고환 동을 취하여 무게를 측정했다. 

4. 헐청분석 

I ] 총 cholesterol 정 량 : 혈청 총 chol. 량은 ch

이.측정용시약(榮뻐化學 Co. 日本)을 사용하였다. 

2) 유리 ch이esterol 정 량 : free chol. 측정 용시 

약(Wako pure chemical Ind, Ltd., 일본)을 사용 

하였다. 

3) Ester cholesterol 량 산출 : 총 chol. 량에서 

유리 cho!. 량을 빼서 산출하였다. 

4) High Density Lipoprotein (HDL) cholest-

韓國油化學會誌、

erol 함량측정 : HDL-ch이. 측정용시약(榮흙化學Co.) 

을 사용하였다. 

5) Very Low Density Lipoprotein (VLDL ), 

LOW Density Lipopr•。tein (LDL) cholester이 함 

량산출 : 총 ch이. 량에서 HDL- ch이. 량을 빼서 산출 

하였다. 

6) 혈청 GOT. GOT 정 량 : Reitman- Frankel 법 

에 기초한 혈청 transaminase 측정용시약댐山製藥 

일본)을 사용하였다. GOT. GPT량은 검량선에 의 

해 산출하였다. 

5. 생화학적 분석 

1 ] 혈 청 vitaminE 추출25> 

혈청 : CHsOH: CHCla(v/v 0.8: 2: 1)이 되도록 

하여 2시간 방치후 원심분리하여 불용성물질 제거후 

다시 H20: CH a OH : CHCI a ( v /v 0.9: 1 : 1)이 되도 

록 한 다음 원심분리하여 하층액을 취하고 나머지액 

에 소량의 CHCls ( 0.5 ml)을 가하여 원심분리한 후 

하층액을 먼저의 하층액과 합친다. 이 시험관에 N2 

가스(gas)를 통과시키면서 가온(30℃〉하에서 건조 

시켜 vitaminE 정량의 시료로 사용하였다. 

2) 혈청 vitaminE정량26) 

가온건조시킨 시료를 ferric - dipyridyl method 

(emmerie engel reaction)에 의 하여 직사광션 을피 

한 상태에서 O.Sml ferric chloride:'시약과 O.Sml 

dipyridyl 시 약을 가한 후 세게 흔들어주고 2ml 의 

absolute ethyl alcoh이 을 가하여 ferric chloride 

시약을 넣은 시간부터 10 분후에 분광광도계(HITA

CHI model 100-10)를 사용하여 520nm에서홉광 

도를 측정 한다. 표준 vitaminE 로는 Merck 제 풍의 

di - a - tocopher이을 사용하였다. 

3) 간의 ·vitamin E정량찍 26) 

간조직 I g 에 saline 용액을 넣어 homogenize하 

여 5ml 의 homogenat!". 용액을 만든 후 homogenate 

용액 : CH. OH : CHCla ( v /v 0.8 : 2 : 1) 하여 잘 섞어 

얼음속에서 2시간 방치한 후 원심 분리하여 불용성 

물질을제거한다. 
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다음의 추출과정과 비타민E정량 방법은 혈청에서 

와 동일한 방법으로 하였다. 

4 ] 혈청의 과산화물정량 47' 49) 

혈청에서의 지질과산화물량은 Yagi 의 TBA법에 
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Table 3. Effect of experimental diet on rats body weight, weight gain, food intake and f。。d efficiency 

ratio 

Feriod 
Gr1。up

c。ntrol A B c D 

Initial (g) 186 ± 30. 33b> 190± 18. 71 218±13.04 228 ± 16. 43. 238 ±4. 47 

I week 204 ± 31. 14 217±25.882> 236±8. 22” 253±30. 94” 257 ± 16. 811) 

2 week 237 ±40.84 245± 32. 82 289±0. 97 275±38.45 286 ± 17. 13 

3 week 267 ± 39.82 270.6 ±42.29 310.2± 16.59 300. 8 ±38. 45 316.7±13.07 

4 week 290 ± 40.312> 3이 .4±58.582) 333.4± 12.792) 337.6±33.232> 341.6±10.7621 

Final-Initial 104 11 I. 4 115. 4 109.6 103.6 

B。dy weight gain (g/day) 3.04 3. 13 3.09 3. 19 3.05 

Food intake (g/day) 17.78 17.95 15.92 18.07 17.09 

FER (Gfl 0. 19 0. 18 0. 15 0. 17 0. 18 

a’ FER = Food efficiency rati。 = Body weight gain/F。od intake 
bl Mean±S.D. 

1) Significantly different fr。m control gr。up. I P < o.o 1 I 
2) Significantly different fr。m c。ntr。| gr。up. I P < o.os I 

의 하여 측정 하였고 표준품으로는 1, l. 3. 3 - tetr

amethoxypropane (TMP〕을 사용하였다. 

5) 조직 과산화지질 정량객 49) 

간장조직의 지질과산화물량은 Yagi 의 TBA법에 

의하였고 표준품으로는 1, 1. 3, 3 - tetramethoxyp

ropane 〔TMP)을사용하였다. 다른 조직도 동일한 

방법으로 실시하였으며 측정방볍은 다음의 도표와같 

다. 

6) 통계처리방법 

포든 실험성적 은501 computer [ Instrument : app

le) 를 사용하여 (평균치)±(표준편차)로 나타내었 

으며 평굵치의 유의성 검정은 student t-test를 적 

용하였다. 

lil. 결과 및 고찰 

1 . 식이섭취량과 체중증가량 

실험식이를 한 각군별 체중증가량, 식이섭취량, 식 

이효율은 Table 3 과 같다. 체중은 전실험 기간동안 

모두 증가허였으며 체중 증가량은 EDTA 첨가한 D 

군이 유의한 차(p < 0.05)로 낮은 경향이었다.이러한 
결과는 Donovan 2! Machlin엉) 등의 연구결과와 일치 

한다. 식이섭취량은 대조군에 비해 모든 실험군에서 

낮았는데 이는 체중증가율이 낮은 것에 기인 된다고 

사료된다. 

2. 혈청성분 

1) 혈청총 ch이esterol 

실험식이에 따른 각군의 총 cholesterol, 유리 cho

lester이 및 Est er cholesterol 함량은 Table 4와 

같다. 혈청 총 chol. 량은 대조군에 비해 모든 실험 

군에서 낮게 나타났는데 특히 들깨유만 식이로한 A 

군과 vit .c 첨가한 B군에서 낮았다. 

혈청 free chol. 량은 대조군에 비해 vit.c 첨가한 B 

군이 가장 낮았다. 이는 Chen291 등의 보고와는 상반 

되나 Yang 과 Desai햇)와 Harrill 301 의 보고와는 일 

치한다. 따라서 PUFA와 첨가식이군과는 큰효과를 

볼 수 없으나 실험동물의 차이, 식이급식기간, PUFA 

종류에 따라 달라지리라 사료된다. 

2) 혈 청 HDL - cholesterol 

각 군의 실험식이에 따른 HDL-ch이. 량은 Table 

6 과 같다. 혈청 HDL-ch이.량은 관상동맥성심장질 

환의 위험을 갖어오는 요인중 하나로 알려져 있어 

HDL-chol. 량의 감소는 유익하지 않다. HDL- ch

ol. 량은 대조군에 비해 들깨유만 식이로 한 A군에 

서 가장 낮았다. Shepherd311 등은 PUFA 섭 취 가 

HDL- chol. 농도를 20% 감소시킨다고 하여 본실 

혐의 결과와는 일치하나 박과 박에 32>에 의한 보고와 
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Table 4. Effect of experimental diet 。n total cholesterol, free cholesterol and ester cholesterol 

Group 

Control 
A 

B 
c 
D 

in serum of rats 

Total 

45.83±6.0Jb> 

320±4.02” 
37.71±4.482) 

44.74±4.84 

44.74±4.84 

(mg/di) 

Ch。lesterol

Free Ester a) 

10.88±0.78 34.96±5.98 
10.77±2.76 21.22±3. 131) 
10.36± 1.942) 27.35±5.222> 

19.19±2.16” 25.56±4.54 
18.13±1.98 26.62±3.21 

a) Ester ch。lester。l was calcuated fr。m the difference between t。tat ch。lester。| and free ch。lester。|

bl Mean±S.D. 
11 Significantly different fr。m c‘>ntrol gr。up ( P < 0.01 ) 
2’ ~ignificantly different fr。m c。ntr。l gr。up ( P < 0.06) 

Table 5. Effect of experimental diet on HDL·cholesterol and VLDL, LDL-cholesterol in 
serum 。f rats (mg/di) 

Group. HDL-cholesterol (A) VLDL, LDL-cholesterol (B)al B/A 

c。ntrol 33. 92 ± 2. 86b) 11. 97 ±6. 06 0. 36±0. 19 
A 17. 30 ± l. 76” 14. 50 ±4. 77 0. 86±0. 35 
8 23. 98 ±2. 03 13. 73±2. 83 0. 57 ± o. 092> 
c 25. 77 ± l. 77 19.18±5.812> 0.75±0. 25 
D 20.94±0.59 23. 80 ± 4. 723> 1.27 ±0. 393> 

a) VLDL, LDL-Ch。lester。l was calculated from the difference between t。tat ch。lester。| and HDL-ch。lester。l

비 Mean±S.D. 
1) Significantly different fr。m c。ntrol gr。up ( P < 0.001 ) 
2) Significantly different fr。m c。ntr。l gr。up ‘ p < 0.05) 
3) Significantly different fr。m c。ntr。l gr。up (P<0.01) 

는 상반된 견해를 보여주며 식이의 PUFA함량이 혈 

청 HDL-chol. 량에 미치는 영향에 대해서는 아직 

일관성있는 통계가 거의 없다. 한편, VLDL, LDL 

- chol. 량은 대조군에 비해 모든 실험군이 높았으며 

HDL-chol.에 대한 VLDL, LDL-chol.의 비율도 

대조군에 비해 모든 실험군이 높았다. LDL은 동맥 

에 ch이. 을 축적시키는 반면에 HDL은 동맥에서 혈 

중£로 ch이.을 운반하는데 관여한다고 보고 되었다. 

또한 Chait 33> 동의 불포화지방식이에 의해 HDL

ch이. 량이 증가한다는 보고와도 일치하며, Sheph

erd31) 등의 보고에 따르면 불포화지방산의 섭취가 

HDL- chol. 농도를 20% 감소시킨다고 하였는데 

본 실험과도 일치한다. 

3) 혈청 GOT, GPT함량 

-34-

Table 6. Effect of experimental diet on GOT 
and GPT in serum of rats 

(karmen) 

Gr。up Got GPT 

Contr。| 89.4±32. 168> 35.4±6.47 
A 116. 4 ± 14. 741> 45±7.04” 
B l ” .6±13.36 29. 4 ±5. 27 
c 93. 0 ± 17. 69 37.2±6.69 
D 64. 6 ± 21. 38 35. 2±4 38 

a) Mean tS.D. 
1 ’ Significantly different fr。m c。ntr。| gr。up! P < 0.05 I 

각 실험식이에 따른 혈청 GOP, GPT함량은 Table 

,6 과 같다. GOT의 경우 대조군에 비해 들깨기름만 

먹인 A군에서 높은 값을 나타냈으며 GPT는 GOT 
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와 같이 A군에서 높았다. 이것은 Walter커) Anony

mGus351 동의 PUFA섭취는 vit. E 결핍을 갖어와 근 

육병 (myopathy)과 GOT의 상승을 갖어온다는 보고 

와일치하고있다. 

4) 혈청 vitaminE농도 

혈청중의 vitaminE 농도는 Table,7 과 같으며 대 

조군에 비해 vit.E 첨가한 C군이 유의적으로 높았다. 

기361 등의 보고에 의하면 들깨기름을 10∼20%함유 

한 군에서 대조군보다 낮은 농도틀 보인다는 보고와 

는 상반되나 Yang381 등의 식이 vit. E 수준에 따라 

혈청 vit. E 농도가 영향을 받는다는 보고와는 일치한 

다. 또한 이 'SI> 동은 vit. E 결핍식이군이 대조군보다 

혈청 vit. E 농도가 낮다고 보고하였다. 그러므로 본 

실혐의 식이내 vit. E 첨가가 혈청 vit. E 수준을 증 

가시킨다는 결과와 일치하고 있다. 

5) 간 vitaminE농도 

간의 vitaminE 농도는 Table 8 와 같으며 혈청 과 

같이 vit. E 첨가한 C군이 유의성 있게 높았다. 

Yang 은 식이의 vit. E양이 증가하면 간의 vit. E 

저장량과 식이의 vit. E 양은 정비례한다고 하였으며 

황46)은 3 주간의 실험에서 vit. E 첨가군의 농도?} 

높았다고 하였으며 이 37>등은 혈청 과 같이 간도 vit. 

E 첨 가군의 농도가 높으나 간의 vit.E 농도간의 차 

이는 혈청보다 작다고 하였다. 그러므로 간의 vit. E 

농도가 식이의 vit、 E 첨가에 영향받은 본 실험의 결 

과와 일치함을 보여준다. 

3. 혈청 과산화지질 함량 

실험식이로 사육된 쥐의 혈청과산화지질은 spe

ctrofluorometer 로 분석 하였으며 결과는 Table 9 

과 같다. 이 결과에서 보면 혈청과산화지질량은 대 

조군보다 모든 실험군에서 낮았으며 특히 EDTA 첨 

가한 D군이 낮았다. 생체조직에서 일어나는 과산화 

지질반응과 그 생성물은 노화의 한기전으로서 알려 

져 있으며 염증 및 동맥경화, 당뇨병 등 퇴행성질환 

과 관련되어 지대 한 관심이 되고 있다. 

과산화지질에 기인하는 손상으로부터 생체를 보호 

하기 위 하여 superoxide dismutase, catalase, gl

utathione peroxidase 등의 효소와 vitaminC, vit

aminE, EDTA 같은 항산화물이 있다낀 ,18, 40) 이 46> 

등의 연구에서는 vit.C를 4 ∼ 5 주 결핍시켰을때 나 
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Table 7. Effect of experimental diet 。n serum 
vitamin E concentrati。ns

Group 

Control 
A 

B 

c 
D 

a) Mean±S.D. 

(mg/%) 

Vitamin E concentration 

Serum 

0. 55±0.01 •' 
0.52±0.02 

0.51±0.02” 
0. 57 ± 0.0321 

0.57±0.04 

1) Significantly different fr。m c。ntr。| gr。up ( P < 0.01 ) 
2) Significantly different from c。ntr。l gr。up ( P < 0.05 l 

Table 8. Effect of experimental diet 。n liver 

vitamin E concentration 

Group 

Con tr。,

A 

B 

c 
D 

al Mean±S.D. 

Vitamin E c。ncentration

Liver 

0. 68 ±0.05"1 

0.71±0.05 

0. 70 ±0.03 
0.72±0.031) 

0. 68 ±0.05 

1) Significantly different fr。m c。ntr。l group ( P < 0.05 l 

Table 9. c。ntents of lipid peroxide in rat serum 

Gr。up

Control 
A 
B 
c 
D 

al Mean±S.D. 

Lipid peroxide (n mo I/ml) 

22.5 ±4. 이 a > 

12.07± 1. 2411 

11. 04±6. 23 
9. 44 ±4. 36 
8. 93±6. 961) 

1) Significantly different fr。m c。ntr。l gr。up ( P < 0.001 l 

타난 혈장 및 간의 과산화지질값이 높았다고 보고한 

반면 Adlard191 등의 연구는 농도에 따라 vit. C의 항 

산화작용이 달라진다고 하였고 Chatterjee2 동‘0) 

의 보고는 vit. E, EDTA 등이 항산화작용을 하나 

vit. C는 산화촉진을 한다고하며 상반된 결과를 보 
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Table 10. Contents 。f lipid peroxide in rat tissue 

Group 
Lipid peroxide (n m。l/g)

c。ntrol

A 
B 

c 
D 

al Mean±S.D. 

Liver 

0.09±0.048) 

0.28±0.05” 
0. 14±0.092) 

0. 14±0. 10 
0.09±0.042) 

1 I Significantly different fr。m c。ntr。| group I P < 0.001 I 
2) Significantly different fr。m c。ntr。l group ( P < 0.05 I 
3) Significantly different fr。m contr。l gr。up IP< 0.02 I 
4) Significantly different fr。m c。ntr。| gr。up IP< 0.01 I 

여준다. lj aki 41>에 의하면 식이중 산화산물이 많으 

면 체내과산화물의 상승을 갖어온다고 하였으며 함42> 

등은 vit. E 를 다량 투여하였을때 대조군에 비해 과 

산화지질이 현저히 감소하였다고 하였으며 Chatter-

jee2 의 보고는 vit. E보다 EDTA의 항산화효과가 

크다고 하였다. 본 실험에서도 항산화제를 첨가한 군 

에서 과산화지질값이 낮은 것을 알 수 있으며 각 설 

험군의 과산화지질 함량은 control ) B) A) C )D순 

이다. 

4. 조직 과산화지질함량 

각 실험식이에 따른 조직 과산화지질 함량은 Table 

10’과 같다. 생체내외에서 형성된 02, H202 는 Ha

ber- Weiss43> 반응을 통하여 더욱 강력한 반응성을 

지닌 free radical 을 생성하여 세포성분과 기질에 

손상을 준다고 한다. Wills10' 에 의하면 조직의 과산 

화지질을 억제하는 항산화제는 vitaminE와 EDTA 

라고 하였으며 특히 EDTA는 kidney 와 liver 에서 

는 강하게 heart와 spleen에서는 약하게 항산화작 

용을 한다고 보고 하였으며 Lynn11> 등의 보고에 의 

하면 liver에서는 vit. C의 양이 많을수록 TBA 값 

이 상승하나 이drats 에서는 감소하는 경향올 나타내 

었고 kidney 에서는 TBA값이 상승하였다고 보고하 

였다. 본 실험에서의 간 신장 비장 등의 조직을볼때 

간의 과산화물 농도가 다른 조직에 비해 적게 나타난 

것은 간이 다른 조직에 비해 과산화물로부터 보호하 

는 능력이 크기 때문인 것으로 사료된다. 특히 EDTA 

첨가는 높은 항산화효과가 있으며 신장과 비장의 과 
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Kidney Spleen 

o. 18±0.08 0.08±5. 47 

0. 31 ±0.043) 0.36±0.03” 
0.30±0.07 0.32±0. 07 

0.18±0.111) 0.23±0. 10” 
0. 12 ±0. 11 0. 17±0. 101) 

산화지질 농도는 별 차아가 없다. 

따라서 들깨기름 섭취시 조직의 과산화 상태가 약 

간은 상승하나 첨가된 향산화제로 말미암아과산화물 

형성이 억제되어 조직의 구조 및 대사장애는 보이지 

않았다. 

N. 걸 론 

본 실험에서는 고불포화지방산을 다량 함유하고 있 

는 들깨기름 섭취시 식이내 vitaminC, vitaminE, 

EDTA 등의 첨가가 혈청과 조직에서의 항산화효과를 

측정하고자 시도 되었으며 혈청 cholesterol 과 vita

minE 수준도 측정하여 다음과 같은 결론을 얻었가에 

보고하는 바이다. 

I . 체중 증가량은 대조군에 비해 모든 실험군이높 

았고 EDTA 첨가군이 낮았다. 식이 섭취 량은 vi tam

inE 첨 가군이 가장 높았고 vit. C 첨가군이 낮았다. 

2 . 혈청 총 cholester이 은 대조군에 비해 모든 설 

험군이 낮았으며 특히 아무것도 첨가 안한 군과 vit. 

c 첨가군에서 유의적으로 낮았다. 
3 . HD L- cholesterol 은 대조군에 비해 모든 실 

험군이 낮았으며 특히 아무것도 첨가안한 군이 유의 

적으로낮았다. 

4. 혈청 GOT는 대조군에 비해 EDTA 첨가군을 

제외 한 모든 실험군이 높았으며 특히 아무것도 첨가 

안한 군이 유의적으로 가장 높았으며, 혈청 GPT는 

vit. C 첨가군을 제외하고는 모든 실험군이 높았다. 

5 . 혈청 vit. E 농도는 대조군보다 아무것도 첨가 
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안한 군과 vit ‘ c 첨가군이 낮았고 vit. E 첨가군과 

EDTA 첨 가군은 높았다. 

6 . 간 vit. E 농도는 대조군에 비해 모든실험군이 

높았으며 특히 아무것도 첨가안한 군과 vit. E첨가군 

이 유의적으로높았다. 

7 . 혈청과산화지질 값은대조군에 비해 모든실험 

군이 낮았으며 특히 EDTA 첨가군이 유의적으로 낮 

았다. 

8. 조직과산화지질 값은 대조군에 비해 간과비장 

에서는 모든 실험군이 높게 나타났고 신장은 EDTA 

첨가군을 제외하고는 높았다. 

이상의 결과로서 vitaminC, vitaminE, EDTA 등 

의 첨가는 어느정도 과산화물에 대한 항산화제의 역 

할을 하므로 들깨기름 섭취시 자체내 포함되어있는 

vitaminE 만으로는 항산화작용이 충분치 못하여 항 

산화제의 첨가가 요구된다고 생각되며 들깨기릅섭취 

수준과 과량으로서의 문제점은 더욱연구해야 할 과 

제라고사료되어진다. 
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