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ABSTRACT. 

1 

The purp。se of the study was to find an effect of phosph。lipid-free vegetable oils on the serum lipids and 

proteins 。f Sprague-Dawley rats. 

A” experimental rats were fed ad libitum for 6Qdays with the mixture of starch: casein: salt mixture: 

vitamin mixture (60:18:4:1) and at the same time fed administratively with 1 ml of soybean oil, corr. 。ii

and sesame oil bought in market as source of phospholipid-free vegetable oils(PFVO) and those extracted 

directly by an 。ii press as s。urce of phosph。llpid-c。ntaining vegetable 。ils(PCVO) respectively. 

At the last day of experimental period, the rats were fasted for 12 hours and decaptitated to collect 

blood for analysis of serum lipid and protein. 

The results of this study were summerized as follows. 

1. The supplementati。n of dietary phospholipid decrease f。。d efficiency rati。 and the gr。wth rate of 

experimental rats. 

2. The supplementation 。f dietary phospholipid improve correlation coefficient of body weight and organ 

weights. 

3. The supplementation of dietary ph。spholipid increase the level of serum phosph。lipid and ch。lesteral

ester and decrease the value 。f T-ch。l./PL

4. The supplementati。n of dietary phospholipid increase the level 。f serum ph。sphatidylethanolam i ne. ‘ 

The ref。re, I think that we must eat dietary phosph。lipid unpurified fr。m vegetable oil to prevent develop

ment of atherosclerosis and fat liver. 

* 본 연구는 1988 년도 문교푸 연구조성비에 의한 연구입. 
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I. 績 論

憐R읍質(PL)은 glycer이 이나 sphingosine 의 8홉 

!Vi顧 esters 에서 뚫훨된 1 個 以上의 憐顧基를 가 

진 複合짧質이다!’ 

PL에는 phosphatidic acid (PA), phosphatidyl 

glycerol (PG), phosphatidyl choline(PC), pho

sphatidyl ethanolamine (PE), phosphatidyl ino

sitol (PI), phosphatidyl serine(PS), lysophos

phat idyl choline (LPC ), plasmalogen (PM), 그 

리고 sphingomyelin (SM) 等이 있으나 사랍의 血

淸과 生꿇題에 많은 것은 PC, PE, SM이고. 이 중 

에서 가장 잘 알려진 것은 PC이다얀 

PC와 기타PL은 生體願의 構成分이고. SM은 神

經細뼈에서 myelin 觀輪의 構成分이며, PC는 PE의 

前똘體이다. 그리고 PC는 神經傳達찢質인 acetyl

choline 의 構成分인 choline 의 供給源이고 蛋白質,

cholesterol ( chol. )흉과 結合하여 服蛋白質을 形

成한다.‘’ 

PC와 기타 PL는 좋L化劃로 作用한다.n 즉, PC 

는 glycerol 의 1 번과 2 번 없素에 館和나 不館和

acyl 基가 各各 ester 結給한 짧水性部分과 phos-

phocholine 이 結合한 親水性 部分을 함께 갖인 兩親

媒性( amphiphile) 의 좋L化뼈로 作用한다. 그러므로 

PC는 血被과 體被 그리고 細뼈體 等에서 B읍質을 水

溶被으로 와化하여 R읍質의 細뼈體 透過性을 增加시 

켜 細뼈內外로 節水性의 R릅質 및 8릅혐性 뺑質과 鏡71<.

性 Na+ 이온의 運搬을 쉽게 한다_&> 그래서 PC는 服

質의 합옳을 엄홍하고 血流로 服質의 違搬을 i足進하 

기 때문에 體重휩失에 도웅을 주는 것으로 알려져 있 

다. 그리고 PL은 臨質을 水溶被으로 變化시키므로 

服뾰의 消化와 吸收를 i足進하고 7) 兩性( amphoteric) 

이므로 嚴-題基平衛을 維持시키며, prothrombin活

性을 增加시키므로 血被擬固어l도 관여 한다. 

또한 PC는 atheroma 의 破壞를 i足進하므로10-16’ 

血流를 좋게 하고 血壓과 心戰機能을 정상으로 維持

해 줄 뿐만 아니라 動風硬化의 餐防 및 動服의 健康

에 도움을 주는 것으로 알려져 있다4,6,1-13) 

Stanford 等은 l ‘’ 實뚫的 흡 ch이. 血효을 갖인 動

훌훌國뼈化學을흘훌 

~에게 polyenephosphatidyl choline (PPC) 을 動

lift硬化~의 治혔훌빼로 使用하여 動臨硬化의 plaques 

를 減少시켰다고 報告하였으며:'-”’ 그 樓作으로 觀

蔡할 수 있는 것은 動臨에 있는 chol. ester 加水分

解廳素의 活性이 增加되고싸lt’ ch이. 로 過負倚된 動

眼의 平에흘節 細8힘와 훌維흉細B힘(fibroflast) 에서 chol. 

이 쉽게 遊離되며 10>, 血淸의 · triglyceride(TG)2i.22’ 

lipase 와21-23’ lecithin-cholesterol acyltrans-

ferase(LCAT)의 活性이 刺했되여 chol. 의 轉換

量아 增加될 뿐만 아니라 HDL/LDL값”이 增加되 

는것 等이었다. 

PC는 짧助顧活性化醒素인 acyl -CoA synthetase 

를 活性化시켜 R읍!Vi顧의 {3-醒化에 必要한 acyl-

CoA thioester 의 形成을 i足進하므로 8읍 ll1J顧代謝 

에 필요하고, 血練內의 globulin 水훨을 增加시켜 免

훌樓能을 向上하며, 自然保存빼로 作用하므로 體內의 

顧敗를 鍵防할 뿐만 아니 라 神經細뼈의 synapse 를 

통해 행j觀을 傳達하는 acetylcholine 의 分않를 -OE進

하므로 頭腦機能을 上昇시키고 健全한 마음을 갖게한 

다고 한다.‘,6) 

이외에도 PC의 機能에는 ch이. 의 代짧를 {足進하 

고 吸收를 빼制하여 血淸 chol. 의 71<.準을 低下시키고 

廳rt嚴과 HDL-chol. 의 含量을 增加시킨다.2&-3‘’ 

이 와같은 機能을 갖인 PL, 특히 PC가 臨똥에 應

用되는 것을 보면 PC/SM(L/S)값이 服兒의 師發育.

指標로 사용되여 帝王切開의 最適期를 結定하는데 利

用되고36-40> 廳rt顧뚫과 PC 그리고 ch이. 의 混合動

인 廳싹이 PC에 의하여 훔陳狀態의 micelle 構造를 

이루기 때문에 血淸 PC의 缺£은 廳싼의 PC缺£을 

일으켜서 廳rt의 溶解度를 減少시키므로 閒흉홍性黃펌 

(obstructive jaundice) 을 뚫發할 수 있는 것으로 

알려져 있다.‘μ‘” 

그리고 府戰에서 PL, 특히 PC의 形成이 柳制되면 

服蛋白質의 形成도 柳制되어 府嚴으로부터 血被으로 

TG를 運搬하는 機能이 꿇化되므로 뼈뾰府이 形成될 

수 있고‘” PC는 神經細뼈에서 絡綠體 投휩j을 하는 

m_yelin 隨輪의 構成分이므로 PC의 不足은 어린이들 

의 成長運延과 精神的 훔病을 일으키며. PL은 骨格

形成에 必要한 無機憐, 비타민 B, 이노시롤( inosit

。I), 必須服助嚴 그리고 ch이ine 의 供給源이 된다. 

특히 이노시톨은 적당한 身體發育과 驗器의 平염흘Mi 
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成長을 fJf進하고 Jff嚴의 n읍)VJ흉훌積과 머리털의 過多한 

훨失을 예방할 수 있다차’ 

스탠포드(Stanford)大學과 MIT의 ~究者들의 

報告에 의하면 choline 과 PC를 給與받은 뼈發性의 

運動障짧(Tardive dyskinesia, TD) 愚者의 거 의 

折半이 回復효勢를 나타냈고 프리드라이히의 짧傳性 

좁짧運動失調( Friedrich상 ataxia ] 나 헌팅톤의 無圖

病〔Huntington’s chorea 。r w。ody Guthrie's di

sease)와 갈은 神經훗愚者에게 60 13 동안 每日 24 

g의 PC를 給與한 結果 이들의 能力이 며複되었다는 

報告가 있으며 lithium을 꿇加한 PC에서 짧훨된 ch

oline 을 使用하여 憂雙효愚者를 治廳하였다는 보고 

도 있다?’ 그리고 細뼈體의 PL에서 放出된 高度不

館和R읍 )J1j廳의 前월울體로부터 生4썼學的 活性을 가지고 

있는 prostaglandin 이 形成된다는 報告도 있다 ••• , 

以上의 報告를 綠合해 보면 PL은 細뼈題과 神經細

뼈의 構成分이고, 血被과 기타 體被에서 중L化劃로 作

用하기 때문에 생기는 여러가지의 機能을 援行하기 
위해 PL이 꼭 必要하므로 一定量의 PC를 每日 擬取

하여야 한다는 報告가 있다. 그리고 PC를 많이 함유 

환 식품으로 題뼈, 內職m. 骨隨 等의 動物性 食品과 

콩 및 혔類 等의 植物性 食品이 있으나 動뺑性 食品

에서 얻으면 館和R읍助을 함께 섭취하게 되므로 植物

性 食品에서 얻는 것이 좋고 精製된 加工食品에서보 

다 天然食品에서 얻은 것이 좋으며 정제된 순수한 PC 

보다 食品을 通해서 얻는 것이 했果的이라는‘ 보고가 
있으나 食짧性 PC는 體組熾에 휠j達하기 前에 小陽

에서 lecithinase 에 의하여 거의 分解되고, 必要한 

활은 Jjf廳에서 合成하므로 非必須營養素인 PC를 꼭 

擬取할 必要가 없다는 報告도 있어서 31 食짧性 PC의 

必要性에 대한 報告가 統一되어 있지 못하다-

그러므로 食짧性 PC가 血淸에 어떻게 影훌훌을 미치 

는지를 究明하기 위하여 憐眼質이 含有안된 콩기름, 

옥수수 기름, 그리고 참기름과 憐服質이 含有된 것들 

을 흰쥐어l게 每日 一定量 經口授與하여 60 日間 關育

한 後 血淸의 A듭質成分을 分析하여 그 結果를 얻었으 
므로報告한다. 

II. 實驗材料 및 方法

1 . 動物實驗

1) 動動웹育 

賢훌윷動4횡은 꿇重이 110±8. 5 g되는 Sprague

Dawley系 훤취 수컷 56 마리를 使用하였으며. 賢驗

빼에 흉윷樓遭廳을 위해서 市限되는 흰쥐用 固形爾料(기 
본사료, 신촌유지 사료 Co.〕로 1 週日間 接備웹育한 

후 正常群과 對M群 그리고 賢驗食짧群(A-F) 으로 

나누어 各 群當 7마리씩을 寶驗食짧로 60 B 間 웹育 

하였다. 

2 ] 寶驗食짧 

正常群의 食짧는 흉本짧料를 使用하였고 對照群과 

實嚴食짧群(A∼F群〕의 食짧는 黃 흉··’의 食짧組成 

에 따라 Table 1 과 같이 食짧成分을 混合하역 級末

狀魔로 만든 後 자유로이 &뚫取하도록 하였다. 그리고 

服質源으로 使用한 食用油는 콩기륨, 옥수수기름, 참 

기름 좋으로 憐服質이 含有안된 것으로는 市飯用을, 

그리고 憐8릅質이 含有된 것으로는 壓據法에 의하여 

直接 據油한 것을 使用하였으며 給食方法은 1 日 lg 

씩 經口授與하였다. 

3 ] 食짧擬取量과 體重增加量 lJllJ;.£ 

寶驗動빼인 흰쥐의 앓重은 10일마다 같은 時|랩에 

뼈定하였고 食짧構取量은 給與量에서 24 時I해 後의 

殘餘量를 빼서 算出하였으며 食짧했率(FER) 은 g얹 

重增加量을 食館擬取量으로 나누어서 求하였다. 

2. 分析實驗

1) 試料採取

血淸分析試**는 60 日間 웹育한 흰쥐를 12 時間絡

食시킨 後 ethyl ether 로 縣解하여 顆靜服을 切斷

하는 方法으로 흉血하였다. 採血된 血被은 약 10 分

後 3.000 rpm에서 15 分間 遺心分離하여 上置被인 

血淸을 取하여 훈藏庫에 保管하면서 血淸分析에 使用

하였다. 그리고 府廳, 腦, 賢廳, 擊九 동의 없훌器를 

觸出하여 0. 9%의 生理食題水에 씻어서 여과지로脫 

水한後 무게를測定하연다 

2) 血淸 R읍質 分析

血淸의 總 cholesterol (T-chol.) 含量은 醒素 Kit 

試藥(日 本, 榮昭化學 Co.) 올 便用하여 뼈I定하였다.즉 

試料 血淸 및 標혹월血淸 O. 02 ml 를 試驗管에 각각 넣 

고 醒素試被 3. Oml 를 加하여 잘 흔들어 混合한 다 

음 37℃ 훤溫植에서 5 分間 加溫한 다음 分光光度計

(Hitachi Model 100-10)로 500nm에서 吸光度
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Table 1. c。mposition of experimental diets 

Group Normal c。ntrol
Material ∼-

Basal dieta’ 830 

Carb。hydrateel 600 

Casein 180 
Salt mixture f) 40 
Vitamin mixtureil) 10 

Total 830 830 

PFSO b) 

PCSO 

PFCO 
PCCQC) 

PF SeQd) 

PC Seo 

a’ Basal diet; shin chon rats fo。d Co. 
bl PFSO; ph。sph。lipid-free s。vfean oil 
c) PCCO; ph。sph。lipid-<:。ntaining c。rn 。ii

비 PF SeO; Ph。sph。ip id-free sesam。l 。ii

e) starch: glucose: sucrose= 10:20: 10 

A 

600 

180 

40 

10 

830 

1/day 

--園뼈化學슐를£ 

{g) 

B c D E F 

600 600 600 600 .。。

180 180 180 180 180 

40 40 40 40 40 

10 10 10 10 10 

830 830 830 830 830 

1/day 
1/day 

1/day 
I/day 

1/day 

f) Salt mixture (g per 100g salt mixture) : CaC。3 29.29; CaHPO‘ ·2H2 0 0.43; KH2 P04 34.31; NaCl 24.06: MgSO‘. 
7H. 0 9.98: Felc. H, o, )·SH. 0 0.623; CuSO‘· SH.a 0.156: MnS。.. H,O o.121;znc1. 0.02; Kl 0.0005; (NH.I. 
M07。.· 4H2 0 0.0025 

9) Vitamin mixture (mg per Kg diet) :il'iaimin· HCI 5; Rib。flavin5:. Niacinamide 25; Ca셔Pant。thenate 20; Pyrid。xine
HCI 5; Folic acid 0.5 &。tin 0.2; Vitamin B” 0.03; Retinyl Palmitate (l.l」) 4000; Ch。lecaicifer。l(IU) 4000; Ch。line

chi。ride 2000; Menadione 0.5. 

를 測定하여 計算하였다. 

血淸 triglyceride (TG) 含量은 TG빼定用 Kit 試

聚(日本,國際試藥 Co.) 을使用하여 醒素法으로뼈ll定 

하였다. 즉 試料血淸 및 標準血淸 0. 02rnl 를 正確

히 取하여 試뚫管에 各各 넣고 調製한 醒素試被을 0.5 

ml 를 加한後 잘混合하여 37℃의 뀔溫擔에서 20 

分間 加溫하였다. 그리 고 0. IN 홈훌흡췄%증波 3. 0 ml 

를 넣고 잘 混合한 後 505nm에서 分光光度計로 吸

光度를 測定하여 算出하였다. 

遊離- cholesterol (F-chol.) 의 含量은 F-chol. 

빼定 Kit 試藥(日本, 榮뻐化學 Co.)으로 測定하였다. 

즉 試料血淸 및 標準血淸 0. I ml 를 正確허 取하여 

試옳管에 넣고 發色試被 3. Oml 를 加한 後 잘 混合

하여 37℃의 훤溫權에서 15 分間 加溫한 다음 500nm 

에서 分Jt.光度計로 吸光度를 測定하여 算出하였다. 그 

리 고 cholesterol ester 의 含量은 T-ch이. 含훌에 

서 F-ch이.含量을빼서 求하였다. 
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血淸 HDL- cholesterol(HDL-ch이.) 含量은 廢

素 Kit 試藥(日本, 榮없化學 Co.)을 使用하여 測定하 

였다. 즉 試料血淸 및 標準血淸 0.3ml 를 試흩윷管에 

넣고 O. lml 의 沈嚴試被을 넣어 잘 混合한 後 室溫

에서 10 分 以上 放置한 다음 3000rpm에서 15 分間

遠心分離하여 얻은 上置被 O. Iml 를 다른 試뚫管에 

各各 取하고 여기에 醒素溶被 3. Oml 를 加하여 잘 

混合한다. 그리고 37 ℃의 훤溫權에서 15 分間 加溫

한 後 分光光度計로 500 nm에서 吸光度를 없IJ定하여 

計算하였으며 LDL, VLDL-ch이. 含量은 T-ch이 

含量에서 HDL -chol. 含量을 빼서 算出하였다. 

血淸 憐R릅質 含量은 醒素 Kit 試쫓(日 本, 榮Jiff化學

Co.) 을 使用하여 없u定하였다. 즉 試料血淸 및 標準

血淸 0. 02 ml 를 표確히 取하여 試險管에 各各 넣고 

解素흙被 3. 0 ml 를 加한 다음 잘 混合하여 37 ℃훤 

溫博에서 20 分間 加溫한 後 分光光度計로 500 nm 

에서 吸光度를 測定하여 算出하였다. 그리고 血淸中
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의 憐R읍質 成分은 血淸 1 ml 옳 chloroform-met

hanol(2: 1, v/v) 混合被 5ml 을 加하여 抽出한 

血淸뼈質 50µ1 을 TLC p!ate(silica Gel 60, Me-

rck Co.)에 點適하여 chloroform-methanol -wa

ter(80: 25: 3v/v)의 展開흙媒로 展閒한 後 zin-

zadze 짧色試藥을--- 嘴籍하여 乾操시킨 다음 發色

된 홈E分의 silica gel 을 긁어내서 重量 百分率을 求

하였다. 

3) 血淸 蛋白質 分析

血淸 蛋白質은 美國 Corning 社의 f흘氣~動裝置를 

利用하여 30 ;分間 電氣泳動한 後 Ponceau S로 혔 

色하였고,業色해서 얻은 agarose film의 分題j짧을 

densitometer (Backman, Model 12-112)로 Sc-

an 하여 各 分劃像의 百分짧을 求하였다.‘” 

III. 實驗結果

1 . 食觀었率과 體重增加率

60 日 間의 實驗食짧를 흰쥐에 給與한 結果 g흉重增 
加率과 食mi鍵取量 그리고 食짧했率은 Table 2와 같 

다. 食Q했率은 正常群의 0.218 보다 모든 實驗群에 

서 낮았으나 對照群의 o. 147 보다 높았으며 특히 콩 

기를과 옥수수기륨을 활與한 A∼D群에서 높은 碩向

을 나타냈다. 그리고 憐閒質의 有無와 판련해서 보면 

욱수수기름과 참기름을 뿔與한 C∼F群에서 憐a읍質 

이 含有된 食用油를 經口授與한 D群파 F群의 食짧 

Table 2. The effect of experimental diets on b。dy weight gain and fo。d efficiency ratio (FER) of rat 
(g) 

Gr。up
Body Weight Food Intake FER 

Initial (A) Final Gain(B) ( B/A) (Cl (C/B) 

N。rmal 111. 3 ± 7. 4a’ 366. 3±26. 6 
255. 0 ± 32. 4b> 

1170 o. 218 
( 2. 29) ( 4. 59) 

Control 90. 7 ±4. 2 260. 0±24. 8 169. 3±21. 5 1149 
o. 147 

( 1. 87) (6. 79) 

A 94. 3 ±6. 8 302. 9±24. 2 
208. 6±27. ]b’ 1239 

10. 168 
( 2. 21 ) ( 5. 94) 

B 105.7±5.0 327. I ±32. 9 
221. 4±34. 2따, 

1229 
0. 180 

(2.09) (S.55) 

c 110.7±5.6 324.2±22.8 213. 5±21. 5b’ 1172 
0. 182 

(1.93) (5. 49) 

108. 6±4. 4 322.5±16.8 
213. 9± 14. 6b) 

1273 
0. 168 

0 ( I. 97) ( 5. 95) 

117.9±4.5 321.4±43.1 203. 5±41. Jb’ 1222 
o. 167 

E ( I. 73) ( 6. 00) 

122.1±9.2 318.8±32.9 196. 7±31. Ob’ 1280 
0. 154 

F (1.61) ( 6. 51 ) 

PFOd) 316. 2±9. 5 
208. 5±4. I 1211.0 

0. 170 
107. 6±9. 9 (I. 94) (5. 81) 

PCOe) 322.8±3.4 
210. 7± 10. 3 1260. 7 

o. 170 
112. I ± 7. 2 ( I. 88) ( 5. 98) 

209. 6±7. 9 1235. 8 0. 170 
Average 109. 9 ±8. 9 319. 5±7. 8 (1.91) [ 5.90)

a) Mean± SD 
bl Significant difference fr。m c。ntrol group ( P < 0.05 ’ 
c) Significant difference between PF and PC ( P < 0.05) 
dl PF。; Ph。spholipid-free oils 
e) PCO; Ph。sph。lipid-containing 。,Is

-93-



6 옳松田·李容偉·李훌雄 

했率은 0.168 과 0.154 로 C群과 E群보다 낮았으 

나 콩기륨을 授與한 B群에서는 0.180 으로 A群보 

다 높았다. 

꿇重옐加率은 正혐흙의 229o/o보다 모든 賣뚫群에 

서 낮았고. 특히 참기륨을 投與한 E群과 F群에서는 

對照群의 187%보다도 낮은 173%와 161%이었다. 

그리고 樓眼質이 含有된 콩기릅과 참기륨을 給與받 

은 B群과 F群의 ft重增加率은 209%와 161 % 로 

憐服質이 含有안된 A群과 E群의 221%와 173% 보 

‘ 다 約 10%程度 낮았으며 憐8릅質이 含有된옥수수기 

름올 꿇與한 D群에서는 197 %로 C群의 193 %보 

다 약간 높았으나 有意性이 없었다. 

全體的으로 보면 憐8읍質이 含有된 B群, D群. F群

의 쭈헝 꿇重增加率이 188 %인데 비해 憐順質이 含

有안된 A群, C群, E群와 껴Sji딩은 194 %로 憐R읍質 

含有群의 體重增加率이 낮았다. 

벌加된 꿇重 g當 食짧廳取量은 正常群에서 4. 59 g 

으로 가장 적었고 對照群에서는 6. 79로 가장 많았으 

며 實옳群연 A∼F群에서는 5‘ 49∼6.51 g으로 il:常

群보다 많았으나 對照群보다 적었다. 그리고 憐R읍質 

이 含有된 옥수수기름과 참기름을 給與받은 D群과 

F群은 5. 95 g과 6.51 g 으로 憐服質이 含有안된 c 
群과 E群의 5.49 g과 6.00 g보다 많았고, 憐뼈質이 

含有된 콩기름을 꿇與한 B群은 5.55 g으로 5. 94 인 

A詳보다 적었다. 그러나 全體的으로 보면 憐H읍質이 

含有된 B群. D群, F향의 ZjS험이 5. 98g 으로 없服 

質이 含有안된 A群, C群, E群의 平헝언 5. 81 g 보 

다 약간 많았다. 

2. 賣器重률 
흰쥐의 딴옳. 賢鷹. 腦 그리고 훌갯L 等의 重量을 

보면 ·rable 3 과 같고 體重과 各 職器의 重量間의 相

關係**를 보면 Table 4 와 같다 • 

• 률重에 대해 各 險器의 重量을 百分率로 보면 8子鷹

이 2. 97%, 뽑鷹이 o. 82 %. 腦가 0.51 % 그리고 

쫓九이 1. 00 %程度이다. 땀隊은 對照群에서 3.38% 

로 가장 높았고 憐뼈質含有群의 쭈험은 2. 88 로 憐

·*몽영뼈化學會훌훌 

R옵質非含有흙의 平t딩얀 2. 92보다 약간 낮았다. 그리 

고 홉廳, 腦. 응홈켜‘도 對照함에서 各各 α 92%. 0.62 

%, 1. 08 %로 가장 높았고 腦와 뚫호은 憐8읍質非含 

有群에서 높았으며 賢聊은 憐뼈質含有합에서 높았으 
나有意한差는없었다. 

또한 꿇重과 聊器重옳間의 相關係數는 /ff짧이 o. 61, 

賢屬이 0.17. 腦가 0.37 그리고 훌九이 o. 58 로표 
相關을나타냈다‘ 

3. 血홈分析 

1) 血淸 Triglyceride 〔TG)의 含量

血淸 TG의 含훌은 Table 5 에서 보는 바와 같다. 

正常詳에서 120 ‘ 3 ±44. 9mg/100 ml 인 血淸 TG의 

含量에 比해 對照群에서는 111. 3±31. 9mg/100ml 

로 약간 낮았으나 有意한 差가 없었으며, 實톨융群에서 

는 113. 5± 15. 7mg/ lOOmJ ∼ 175. 6±35. 6mg/100 

ml 로 群間의 差異와 個體間의 偏差가 컸다. 즉 A群

과 D群에서는 對照群보다 有意하게 높은 水뿔을 나 

타냈으며 B, C, E, F群에서는 對照群보다 높았으나 

有흉한 差가 없었다. 그리고 옥수수기름을 꿇與한 c 
群과 D群에서는 濟服質含有활인 D群의 TG水驚이 

有意하게 높았으나 콩기름과 참기름의 憐B읍質含有群 

인 B群과 F群에서는 낮았으나 有意性이 없었다. 
2) 血淸 憐8읍質의 含量

血淸 憐A~質의 含量은 正함群에서 93.1±10. 9mg· 

/100 ml 이고 對照群에서는 83. 2± 13. 3 mg/100mi 

으로 對照群에서 낮았으나 有意性이 없었으며 實驗群

에서는 84.1±9. 6 mg/lOOml ∼ 108. 0 ± 7. 5mg/ 

100ml 으로 A群과 F群을 除外한 모든 實훌옳群에서 

對照群보다 有意하게 높았으며 참기름群인 E群과 F 

흙을 除外하고는 憐짧質非含有群인 A群과 C群보다 

憐뿜質含有群인 B群과 D群의 憐8읍質 含童이 有意하 

게 높았다. 

그리고 動股硬化指흉인 T-chol./PL의 값은 正常

群에서 0.66 으로 가장 높았고 E群을 除外한 모든 

賣옳群에서 對照群의 0.59 보다 낮았으며 憐服質非含

有群보다 憐8읍質含有群에서 더 낮았다. 
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Table 3. The effect of experimental diets 。n organ weight 。f rats 
(g) 

Group Liver (%)에 Kidney(%) Brain (%) Testicle(%). 

Normal 10~ 9 ±0. 950,bl 2. 7±0. 3 I. 4±0. Jb’ 3. 5±0. 2bl 
( 2. 98) (0. 74) (0.38) (0.96) 

Control 8. 8± I. 4 2. 4±0. 3 1.6±0.2 2.8±0.2 
(3. 38) (0.92) (0.62) (I. 08) 

A 8. 7±0. 7 2.4±0.4 I. 6 ±0. I 3. I± O. 2b’ 
(2. 87) (0. 79) (0. 53) (I. 02) 

B 9.0±1.2 2. 8±0. 5 1. 7±0. 2 3. 3 ±0. Jbl 
(2.75) (0.86) (0. 52) ( 1. 00) 

c 9. 5±0. 9 2. 6±0. 3 I. 6±0. 6 3. 3±0.Jb’ 
(2. 93) (0.80) (0. 49) ( 1. 02) 

D 
10.J±l.lb’ 2. 7±0. 3 I • 7 ± 0. 1 3.2±0.2b’ 

( 3. 13) (0.84) (’. 53) (0. 99) 

E 9.5±0.8 2. 6±0. 3 1.7±0.1 3.2±0.Jb’ 
( 2. 96) ( 0. 81) (0. 53) (I. 00) 

F 8.8±1.6 2. 5 ± o. 3 l. 5±0‘ 2•’ 3. 0 ±0 ‘ 4 
(2. 76) ( 0. 78) [ 0. 47) ( 0. 94) 

9. 23 ± o. 38 2.53±0.09 1. 63±0. 05 3. 20± o. 08 
PFO (2.92) ( 0. 80) (0. 52) (1.01) 

9. 30 ±0. 57 2. 67 ±0. 12 1.63±0.09 3. 17 ±0.12 
PCO ( 2. 88 ) ( 0. 83) ( 0. 50) (0. 98) 

Average 9.4±0.7 2.6±0.1 1.5±0.2 3. 18±0. 2 
( 2. 97) (O • 82) ( 0. 51) ( 1. 00) 

a) Mean± SD 
bl Significant difference fr。m c。ntr。l group ( P < 0.05) 
cl Significant difference between PFO and PCO (P < 0.051 
d) ‘%} : organ weight/body weight x 100 

Table 4. The c。rrelation coefficients between body and organ weight (N=56) 

Group Liver Kidney Brain Testicle 

N。rmal· o. 26 0.61 。- 99 0. 56 
c。ntrol o. 47 0.05 o. 51 0. 34 

A o. 19 o. 10 o. 31 0. 21 

B 0.93 0.70 0.94 o. 10 
c 0.79 0.79 0.95 o. 90 

D 0.84 o. 56 0. 97 0.24 

E 。- 53 0. 49 0.81 0.40 

F 0.84 o. 53 0. 81 0.84 

T。t81 。- 61 0. 17 o. 37 o. 58 
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Table 5. The effect of experimental diet on 양rum triglyceride (TG), 
ch。lester。| (T-chol .) of rats 

phospholipid (Pl) and total 

(mg/100ml) 

Group TG Pl T-chol T-ch。I/PL

N。rmal 120. 3 ± 44. 98’ 93. I ± 10. 9 61. 3 ±5. 2b’ o. 66 

Con tr。| 111.3±31.9 83.2±13.3 49. 5±3. 0 0. 59 

A 153. 8 ±45. 2b’ 89. 4±7. I 51. 2±8. 0 o. 57 

B 135. 0±46. 8 100. 9±7. 2b외 58.3±14.4 o. 58 

c 119.6±31.7 97. 3±7. 4b’ 49. 7 ±8. 2 o. 51 

D 175. 6±35. 6b,c’ 108. 0 ± 7. 5b,c> 54.4±3.0bl 0. 50 

E 118.4±69.4 91. 6±5. 7b’ 54. 5± 13. 9 o. 59 

F 113.5±15.7 84.1±9.6 46. 5±7. 8 o. 55 

PFO 103. 6± 16 •. 4 92. 8±3. 3 51. 8±2. 0 o. 56 

PCO 141. 4±25. 8 97. 7±10. 0 53. I ±4. 9 。- 54 

Average 135. 9 ±22. 3 95. 2±7. 9 52.4±3.8 0. 55 

a’ Mean± SD 
bl Significant difference fr。mc。ntr。l group ( P < 0.05 ’ 
cl Significant difference between PFO and PCO ( P < 0.05 ) 
d) r = c。rrelation c。efficient between PL and T-<:h。I.

Table 6. The effect of experimental diet on serum total, free and ester cholester。, of rats 

Group 
Cholesterol 

Total- Free- Ester· 

Normal 61.3±5.2°•b1 9. 8 ±I. ab> 51. 5±3. 4b’ 
Control 49. 5±3. 0 6.5±1.6 43. 0±2. 6 

A 51. 2±8. 0 8.9±2.7b’ 42. 3 ±3. 3 

B 58. 3± 14. 4 7.8±2.5 50.5±4.4b’ 
c 49. 7±8. 2 8. 8 ±I. 9b’ 40.9±4.2 

D 54. 4±3. ob> 9. 4±2. 7b’ 45. 9 ±I. 6 b1 

E 54.5±13 ‘ 9 9.1±2. lb’ 45. 4 ±4. 8 

F 46. 5±7. 8 6.7±1.ac’ 39.8±3.2b’ 
PFO 51. 8±2. 0 8. 9±0. I 42. 9 ±I. 9 

PCO 53.1±4.9 8. 0 ± I. I“ 45. 4±4. 4 

Average 52.4±3.8 8. 5±0. 9 44. I ±3. 6 

a) Mean± SD 
bl Significant difference fr。m c。ntrol group ( P < 0.05 ) 
이 Significant difference between. PFO and PCO ( P < 0.05 ) 

========== 
rdl 

0.73 

0. 91 

0.98 

o. 98 
。. 83 

0. 86 

0.62 

0.92 

0. 59 

0.75 

0.61 

(mg/100ml) 

Ester-IT otal-

0. 84 

o. 87 

0.83 
。. 87 

o. 82 

0.84 

0.83 

0.86 
0. 83 

0.86 

o. 84 

3) 血淸 T-ch이.의 含훌; 

血淸의 T- chol. 과 Ester- ch이. 의 含量은 Table 

6 에서 보는 바와같다. 

賣옳群의 쭈험 T-ch이. 含量은 46.5 ∼58.3mg/ 

lOOml 로 正常群의 61.3mg/100ml 보다 有意하게 

낮았으며 對照群의 49. 5 mg/ 100 ml 보다는 높았으나 

有意性이 없었다. 寶驗群에서 참기름群인 E群과 F 

群을 除外하고 憐8읍質含有群인 B群과 F群에서 憐R읍 

質非含有향인 A群과 C群보다 높았으나 有意性은 없 

었다. 

-96-



v。•l. 6, No. 2 { 1989] #훌 Bl:i'i훌이 除去된 食用油가 휩쩌의 血濟Bti質成分에 마혀는 影훌 9 

Ester I T-chol. 의 값은 對照群에서 0.87로가장 

높았고 寶훌&群에서는 正常群과 비슷한 0.82 ∼ 0. 86 

이며 憐暗質非含有群에서는 0.83 인데 憐服質含有群

에서는 0.86 으로 樓짧質을 含有한 모든 群에서 노았 

다. 

4) 血淸 HDL-chol. 의 含量

血淸 HDL-chol.파 LDL:..... VLDL-/HDL

cb미. 의 값은 Table 7 과 같다. 

HDL-ch。I. 含量은 正常群에서 39. 4 mg/lOOm l 

로 對照群의 42.2 mg/100 ml 보다 낮았으나 有意性

이 없으며, 寶驗群에서는 41.4∼ 45.4 mg/lOOml 로 

옥수수기름과 참기릅을 짧與한 群에서 약간 높았고, 

콩기름 꿇與群에서는 약간 낮았으나 모두 有意性이 

없다. 

그리고 LDL-, VLDL-/HDL- chol. 의 값은 正

常群에서 0. 56 으로 가장 높았고, 對照群에서 0. 17 

로 가장 낮았으며 寶驗群에서 창기름 꿇밟群언 E群

과 F群을 除外한 모든 群에서 熾R읍質非含有群인 A 

群과 C群보다 憐順質含有群인 B群과 D群에서 더 

높았다. 특히 콩기름 활與群에서 가장 높았으며 , 참 

기릅 投與群에서 가장 낮았다. 

5) 血淸 憐R릅質의 構成分

血淸 憐8읍質의 構成分윤 Table 8과 같다. 

LPC의 含量이 5.4∼ 10.1 %로 가장 적고 PC의 含

量이 44.6∼53.4%로 가장 많으며 PE는 22.5 ∼36.6 
%, 그리고 SM은 11.4∼ 15.6 %로 血淸 憐8읍質構 

成分의 含量은 LPC( SM (PE (PC願이다. 

憐R읍質含有群인 B,D,F群의 平헝 憐짧質 成分의 

含有量이 憐R읍質非含有群언 A, C. E群의 含量보다 

PC는 3. 7% 有意하게 減少하였고 PE는 6. 5%가 

有흉하게 增加하였으며, LPC와 SM은 減少하였으 

나有흉性이 없었다. 

6) 血淸 蛋白質의 含量

血淸 蛋白質의 構成分은 Table 9와 같다. 

正常群의 Albumin 含量은 50.0±1.5 %이고 對~

群의 것은 61. 2 %로 有意하게 높았고, 寶驗群인 A 

∼ F群의 Albumin 含量은 55. 4∼ 62. 7 %로 對照群

보다는 낮고 표常群보다는 높은 경향을 나타냈다. 

G/A 값은 iE常群에서는 1. 0 인데 比해 對照群에서 

는 0.62 로 減少하였으나 寶驗群에서 콩기룹플 投與

한 E群의 0. 59 를 除外하고는 0. 74∼0.86 으로 對

照群보다 높은 水準을 나타냈으며, 憐빠質含有함인 B, 

Table 7. The effect of experimental diets on serum HDL- and LDL-, VLDL-cholesterol of rats 
(mg/100ml) 

Cholesterol 
Group 

HDL·(A) LDL-, VLDL-(8) Total/HDL· 

N。rmal 39.4±5.o» 21. 9±2. 7b’ 1. 56 
Con tr。l 42.2±2.5 7. 3 ±2. 3 1. 17 

A 41.4±5.9 9.8±5.2 1. 24 

B 41.0±5.6 17. 3±4. 9b,c> 1. 42 

c 43.0±5.6 6. 7 ±3. 4 1. 16 

D 45. 4±8. 1 9.0±2.8 1. 20 

E 43. 3±5. 9 11.2±9.7 I. 26 

F 42. 3 ±6. 3 4.2±1.9b) 1. 10 

PFO 42. 6±0. 8 9.2±1.9 1. 22 
PCO 42. 9± I. 9 10. 2 ±5. 4 I. 24 

Average 42. 7 ± 1. 4 9. 7±4. l 1. 23 

a) Mean± SD 
b) Significant difference fr。m c。ntr。| gr。up ( P < 0.05) 
c) Significant difference between PFO and PCO (P < 0.05 ) 
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Table 8. The effect of experimental diet on serum phosph。I ipid classes of rats 
(%) 

Group 
Phospol ipid 

LPC SM PC PE 

N。rmal 9. 4±6. Jb’ 14. 5土5. 3 50. 0 ± 11. 2 26. 1 ±3. 4 
Con tr。| 5. 8 ± 1. 68’ 12. 2土 5.2 51.8±11.7 30.2±6.5 

A 7. 5±2. 1 11. 4 土 2. 3 53. 4±6. 7 27.7±7.0 

B 7. 3±2. 4 13.2±1.9 46. 5±2. 4c’ 33.0±4.8 

c 10. 1 ± 1. Sb’ 15. 6±6. 2 51.8±10.7 22.5±5.0 

D 7.3±2.3c> 11. 4 ± 2. 5 53. 1 ±9. 9 28. 2±9. 4 

E 6.4±6.7 15.3±5.0 50.1.±10.5 28. 2±4. 0 

F 5. 4 ±I. 8 13. 4土 5. 2 44.6±2.8 36. 6±3. 4bκl 

PFO 8.0±1.6 14. I ± I. 9 51.8±1.4 26. I ±2. 6 

PCO 6. 7 ±0. 9 12. 7±0. 9 48. 1±3.6C’ 32. 6±.3. Ac’ 
Average 7.3±1.4 13.4±1.7 49. 9±3. 3 29. 4±4. 4 

a’ Mean± SD 
비 Significant difference fr。m c。ntr。l gr。up IP< o.os I 

cl Significant difference between PFO and PCO ( P < 0.05 ) 

Table 9. The effect of experimental diets on 똥rum protein of rats (%) 

Albumin(A’ GI。bulin(G)
(G)/(A’ Group 

<lt1 - a2· 13- "(· 

Normal 50. 0 ± 1. Sb’ 13. 4±0.9b> 5. 8 ±0. 4 19. 6 ±0.5 11.2±1.0b’ 1. 00 
Con tr。l 61. 2±3. 9•’ 7.9±1.1 5.7순 1 . 7 19: 9±4.7 5. 3 ±2. 8 0.62 

A 55. 4±3. 5b> 14.7±0.7b> 7.5±0.6b’ 15.0±2.4b’ 7. 4± 1.7 0. 81 

B 55. 5±3. 6b) 15. 7±2.2b’ 4. 1±0.31>,c> 15.4±0.4 9. 3± J.9b,c> 0.80 

c 56.2±2.0b’ 13. 2±2‘ ob> 1.0±1.ob> 16.3±1.9 7. 3± 1.3 0.78 

D 53.9±4.3b’ 15. 4±2.0b,c’ 4. 5±0. 6°’ 18.0±1.4 8. 2±4. 3 0.86 

E 62. 7 ±2. 7 12. 5± l,5b,c’ 4. 1 ±0. 5b’ 15. 4±0.9b) 5. 3±0. 7 0. 59 

F 57. 4±3. 9c> 13. 8±3. Jb’ 3. 9 ± 1 . ob> 16. 6 ± 1. 9 8. 3± 1.4b,c’ 0.74 

PF。 58.1±3.3 13. 5±0.9 6. 2± I. 5 15. 6±0.5 6. 7 ± 1.0 0.72 

PCO 55.6±1.4 15. o±o.s0> 4. 2±0. 3c’ 16.1±1.0 8. 6 ±0. 5°’ o. 80 

Average 56.9±2.8 14.2±1.2 5. 2 ±I. 5 16.1±1.0 7.6±1.2 0.76 

al Mean± SD 
bl Significant difference fr。m c。ntr。l gr。up IP< 0.05 I 
cl Significant difference between PF。 and PCO ( P < 0.05 I 

D, F群의 GIA값은 0.80인데 비해 憐服質非含有群인 

A,C,E옳의 값은 0. 72 로 약간 낮은 碩向을 나타냈 

다. 또한 glob비in 의 構成分을 보면 P- globulin 이 

15.0 ∼ 18. 0 %로 가장 많고 ai- globulin이 3.9 ∼ 7.5 

%로 가장 적으며 «1 - globulin은 12. 5 ∼ 15. 7 % 그 

리고 r- globulin 은 5.3 ∼ 9.3 %이므로 血淸 globu

Jin의 含量은 P- >a.-> r-> a2 - globulin 順이다. 

7) 血淸 服質成分間의 相關關係
血淸中의 T-ch이. 과 HDL-ch이. 그리 고 陽服質

間의 相關關係는 Table 10 과 같다. 
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Tab’e 10. The c。rrelati。n coefficients between lipid factors in serum of rat 
(N=56) 

Variable T。tal-ch。lesterol HDL-상lo lester。l Phosph。lipid

o. 61 Total-cholester。| 1. 00 

HDL-cholesterol 0.56 

Phospholipid o. 61 

血淸 T-chol. 파 HDL-chol. 間의 相關係數는 

0. 56 이고 憐眼質 間에는 0.61 이며 HDL-chol. 과 

憐服質 間의 相關係數는 0. 55 를 나타냈다. 

N. 考 察

1 . 體重增加寧과 食館했率 
本 賢驗期間中 흰쥐의 g훌重增加率과 食짧혔率間의 

相關係數는 0. 95 이 고 食짧編取量과는 0. 01 이므로 

꿇量增加率은 食짧擬取量보다 食짧쨌率에 더 많은 훌Z 

훌훌을 받는 것 으로 나타났다. 

憐짧質非含有群인 A, C, E群의 平헝 體重 增加率

은 194%인데 比해 憐뼈質含有群인 B,,D, F群에서 

는 188%로 6% 程度 덜 增加하였으나 有意性이 없 

었다. 그러나 PL을 含有한 콩기름과 참기릅 群인 B 

群과 F群에서는 有意하게 12% 程度 덜 增加하였으 

므로 食짧性 憐R읍質이 體重 혐失에 도옴을 준다는 報

뿔6’와 -致하였다. 

憐짧質은 血被과 기타 體被에서 R읍質을 水溶被으 

로 變化시키므로 眼뾰의 消化와 吸收를 {足進하는 것 

으로 알려져 있으므로 食짧췄率도 增加시킬 것으로생 

각되었으나 憐臨質이 含有된 콩기름을 꿇與한 B群에 

서만 增加하였고 기타 群에서는 오히려 減少하여서 
續H읍質含有群인 B, D, F群의 平험 食짧쨌率과 憐8읍 

質非含有群인 A,C,E群의 平협 食짧했率이 모두 0.17 

로 李‘8)와 元60’등의 報告와 같았다. 

흰쥐의 g흉重에서 各 藏器가 차지하는 百分率을 보 

면 R千廳은 2. 97 o/o, 賢廳은 0. 82 %. 腦는 0. 51 % 

그리고 좋九은 1. 00 % 程度로 成61l등의 報告와 같 

았으며 맑魔>쫓커.>賢職>腦의 順으로무거웠다.食 

짧性 憐服質이 어떤 緣器의 成長에 특별히 영 향을 미 

친 結果는 확인할 수 없었으나 體重파 各 職器重量間

o. 56 

1. 00 o. 55 
0.55 1. 00 

의 相關係數는 PL 非含有群보다 PL 含有縣에서 -般

的으로 더 큰 표相關을 나타냈다- 그리고 꿇重과 各

職器重量과의 相關係數는 Jjf廳과 를흉켜‘에서 各各 0.61 

과 0. 58 로 버교적 높은 正相關을 나타냈으며 腦나 

賢廳에서는 各各 0. 37과 0. 17 로 낮은 표相關을 나 

타냈다. 

2. 血淸中의 臨質훌化 

血淸의 TG含童은 變化가 심하므로 信賴性이 적은 

臨if;종斷資料이기는 하지만 血淸에서 TG와 T-chol. 

의 水準이 모두 높으면 動服硬化의 危險이 있는 것으 

로 判斷된다. 

血淸中의 正常 TG含量은 사람에서 100∼200mg/ 

lOOml 이고빠 훤쥐에서는 80∼ 120mg/100 ml이었 

다젠 本 賢驗에서는 111 ∼ 175mg/100 ml 로 正常

水揮보다 약간 높게 나타났으나 흡짧助食짧를 授與한 

李49> 와 柳等의63’ 報告보다는 낮았고 金6‘’ 의 報옮와 

는비슷한水準이었다. 

콩기름과 참기릅群에서는 PL 含有群인 B, F群의 

TG含量이 낮았으나有意性이 없었고 PL을 含有한 

옥수수기름群인 D群에서는 有흉하게 上昇하였으므로 

血淸 TG의 含量은 食짧姓 憐服質의 影響을 크게 받 

지 않는 것으로 思料되었다. 

血淸의 PL含量은 T- chol. 含量과 年顧 앉振期間 

의 增加에 따라 增加하므로 憐짧質含量= 68+ (O. 89 

× T- chol. 含劃의 關係式이 成立되는 것으로 報告

되었으나36’ 本 寶驗에서는 上記式에 -致하지 않았 

고 83. 2∼ 108. 0mg/100 ml 로 李49>의 報告보다 낮 

았다. 그리고 PL이 含有된 콩기름과 옥수수기름 群

인 B, D群의 血淸 PL含量응 PL非含有群인 A,C群

의 것보다 有意하게 增加하였으므로 食짧性 憐暗質이 

血淸 憐8듭質의 含量을 增加시키는 것으로 思料된다. 
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正합成A의 血淸中에 含有된 PC含量은 145 ∼200 

mg/ lOOml 이나-- 出生時는 29∼93mg/100ml이고 

65 옳가 되면 男子 175 ∼275mg/ lOOml 이고, 女子

158 ∼232mg/ lOOml 이며 ~振時는 205 ∼291mg/ 

lOOml 이다. 그리고 65.歲 以上이면 男女 모두 196 

∼ 366mg/100ml 로 增加한다. 이와같이 血淸의 憐8릅 

質量이 年홉에 따라서 增加하는 것은 血淸 T-ch이

이 年흙에 따라혐加하기 때문이다현’ 

血淸의 憐R릅質, 특히 PC가 缺£하면 簡칸의 PC가 

缺£되여 없ilrt의 혐解度를 減少시키므로 閒경홍性黃휩 

을 짧發할 수 있고,ml蛋白質의 形成이 柳制되여 細Bil!

題과 TG運짧體가 完全하게 形成되지 못해서 111'廳으 

로부터 血流로 TG 및 ch이. 의 運搬이 어려워 ml Jl1j 

府의 形成이 {足進되 고 神經細뼈에서 .몽緣ft f뚱웹을 

하는 myelin 빼輪의 形成에 障업를 받아 어린이들 

의 경우 成長運延과 精神的 ~病을 일으킬 수 있는것 

으로알려져 있다F 

血淸의 正常 T-ch이. 含量이 사랍에서는 150 ∼ 

280mg/100ml 이고뼈 흰쥐에서는 46 ∼ 50mg/ lOOml 

이 므로힐 本 寶뚫에서 뼈j定된 T- chol. 含量은 46. 5 

∼ 58.3mg/ lOOml 로 正常水準이었고, PL을 含有한 

콩기름과 옥수수기름群인 B,D群의 T-chol. 含量이 

PL 非含有群인 A, C群보다 높은 水準이었으나 有意

性이 없었고, 참기름群에서는 PL非含有群인 E群보 

다 PL 含有群인 F群에서 14. 7 %程度 減少하였으나 

역시 有意性은 없었다. 그러나 動服硬化指數로 알려 

진 T-chol. /PL比를 보면 PL含有群인 B, D, F群

의 平헝값이 0. 54 로 PL 非含有群인 A, C, E 群의 

0.56 보다 약간 낮았으므로 食짧性 憐뼈質은 血淸의 
T-chol. 含置을 直接減少시키는 것보다 血淸의 憐龍

質含童을 增加시켜 T-chol./PL값을 減少시키므로 

動風硬化의 發生을 柳制하는 것으로 생각되었다. 즉 

食짧性 憐8읍質이 動眼硬化효을 餐防할 수 있는 것은 

T-chol. 의 合成을 柳혐j하기 때 문이 아니 라 PL含量

이 增加하여 T-chol. 의 違搬을 {足進하기 때문이라 

고생각된다. 

血淸 T-ch이. 含量과 憐階質含量間의 相關홉、數를 

보면 0. 62 ∼ 0. 98 로 모든 群에서 꿇한 正相關을 나 

타냈다. 

血淸의 正常 cholester。l esters의 含量은 사람에 
서 T-ch이. 씁量의 65 ∼ 75 %이고현l 흰쥐에서는 

--國뼈化學슐응£ 

79 ∼85%이나u,&a’ 本 實옳에서는 82∼87%로 약 

간 높은 水훨올 나타냈는데 이는 食짧性 cholester이 

의 含童이 척고 꿇內에서 合成된 內困性 cholesterol 

의 含훌이 많이 있기 때문인 것으로 생각된다. 

그리고 PL含有群인 B, D, F群의 平헝 血淸 ch이· 

esterol ester 의 含量比가 86%로 PL 非含有群언 

A, C, E群의 平헝含量比인 83%보다 약간 높은 것 

은 食짧性 憐R읍質이 血淸의 憐R읍質含훌을 增加시켜 

cholesterol ester 의 形成을 {足進하기 때문인 것으 
로 생각된다. 즉, 憐8읍質인 PC는 leci thin-chole

sterol acyl transferase 〔LCAT)가 HDL에 쉽 

게 結合하도록 LCAT의 活性을 上昇시키고 HDL에 

結合된 LCAT는 PC의 2 번 썼素에 結合된 R읍助훌흉 

을 cholester이 로 移動시켜 LPC와 cholesterol 

ester 의 形成을 觸媒하는데 PC의 服助顧이 융힘和된 

것보다 不館和일 때 LCAT의 活性이 더 많이 上昇

한다. 

LCAT에 의한 cholesterol 의 ester 화는 chole

sterol 이 順蛋白質에 結合된 狀態로 血被內에 머무 

르게 하여 cholesterol 이 體內의 다른 組織으로 移

動하는 것을 防止하고 LCAT에 의 하여 形成된 LPC 

는 TG의 加水分解를 觸進하므로 憐R릅質은 血淸의 

cholesterol esters 과 LPC含量을 增加시켜서 TG 

의 加水分解를 {足進하므로 8주廳과 8틀 Jl1j組繹等에 R읍 1115 

좁題을 柳制시키는 機能을 가진 것으로 알려졌다. 

血淸中의 HI〕L-ch이. 含量은 年없과 性別에 따라 

變化가 심하나 男子는 30 ∼ 70mg/ IOOml 이고 女子

는 30 ∼85mg/ lOOml 이나뼈 흰쥐에 대해 李‘9)는 36 

∼ 48mg/100ml 로, 元等60)은 16 ∼ 33mg/ lOOml 로 

굶等67)은 16 ∼ 23mg/100ml 로, 그리고 柳等63)은 23 

∼ 49mg/ lOOml 로 各者 相異한 報告를 하였으나 사 

람에서 보다는 낮은 水準이었다. 本 實驗에서 食짧性 

憐服質이 血淸의 HDL-야101. 含量에 變化를 주지는 

못했으나, Childs 等 16’은 食館性 PC.가 HDL-ch이. 

의 水準을 增加시키고 LDL-ch이.의 水準을 減少시 

킨다고 報告하였다. 

血淸 및 血짧에서 T- chol., TG, VLDL, LDL等

의 含量이 높으면 冠狀動願흉惠의 危險因子로 作用하 

고, PL 과 HDL의 含量이 높으면 投危險因子로 作

用한다.21- 29) 그러므로 T-ch이./HDL-ch이. 比가 

減少하면 危險指標가 低下되는 것으로 看做하고 301 
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HDL/LDL 比가 減少하면 危險揚農가 上昇되는 것 

으로 햇l斷한다. 그러나 Howard 흉.。,은 高度不館和

R릅 ll1i홉꼈을 含有한 soya PC릉 비비 (baboon)에게 흉용 

.ll!ii注射한 結果 大動服硬化효의 發生으로 因한 被훔程 

度는 **少되었으나 血짧 T-chol., PL, cholesterol 

ester 等의 合量파 PC의 服뼈顧 組成 等에는 影響

을 미치지 못하였다고 報告하였다. 

本 寶驗에서도 食짧性 憐R읍質이 HDL- chol. 含量

을 增加시키지 못한 것으로 나타녔다. 

3. 血演 憐g릅質의 構成分

正常的인 成A의 血簡 憐R읍質의 含量은 150∼200 

mg/ IOOml 이고 이것의 約 60% 이상인 90 ∼ 120 

mg/ 100ml 가 PC로 가장 많고 SM의 含量은 7∼25 

%로 10 ∼ 50mg/ lOOm! 이며 PE의 含量은 5 ∼ 1~ 

%로 7∼ 38mg/ IOOml 含有되였으나‘’ 本 質驗에서 

는 LPC를 포함해서 PC의 含量이 約 50 ∼ 62 %로 

가장 많고, SM의 含量。l 約 11 ∼ 16%로 가장 적었 

으며 PE의 含量은 約 22∼37% 인 것으로 나타났 
다. 

食Wltt. 憐n릅質이 血淸의 憐R릅質 構成分에 미친 影

轉을 明白하게 觀察할 수는 없었으나 一般的으로 PL 

含有群인 B,D,F群에서 PE의 含量만 約 25%程度

가 上昇한 것으로 나타났는데 이것은 血짧으로부터 

ethanolamine을 받아 PE을 形成하고, 形成된 PE 

는 PC로부터 acetyl choline 이 形成되는 速度의約 

二倍程度로 methyl 化하여 PC로 轉換시키는 腦組織

의 發育에 좋은 影響을 미칠 것으로 思料된다. 

4. 血漫 蛋白質

血淸內의 PC는 globulin의 水準을 增加시켜 免흉 

樓能을 向上시키는 것으로 알려졌는데 6) 本 賢驗에서 

도 globulin/albumin(G I A)값을 算出해 보면 콩기름 
群인 A,B群에서는 0.81 과 0.80 으로 差異가 없으 

나 옥수수기름과 참기름群인 C, D, E, F群에서는 PL 

含有群인 D, F群의 GIA값이 0.86 과 0. 74 로 PL 

非含有群인 c, E群의 0. 78 과 0. 59 보다 約 10∼ 25 

% 增:llfl하였으므로 食짧性 憐R릅質이 血淸의 GIA 값 

을 增加시키는 것으로 생각왼다. 

5. 血;홉 B블質成分間의 相關關系
血淸 R릅質成分間의 相關係數는 T-ch이-파 HDL

ch미. 間에서 0. 56 이고 T-chol. 파 PL 間에서 O‘ 61 

이며 HDL-ch이.과 PL間에서 0.55 로 나타났다. 

以上에서 고찰한 바와 같이 인지질은 세포막 mye

lin 수초. 지단백질 풍의 구성봉이 되므로 식이를 통 
해 섭취하여야 한다는 주장과 간장에서 형성되므로 섭 
취할 필요가 없다는 주장이 있었으나 PC는 필수지방 

산의 천연보존제이므록 식이를 통해 섭취하는 것이 

좋다고 思料된다. 또한 PC를 擾取하기 위하여 짧!IP이 

나 콩을 먹는 것보다 오히려 PC 自體릎 羅取하는 것 

이 더 많은 PC를쉽게 얻을수 있다고생각할수 있 

으나, PC가 그렇게 便利한 形態로 항상 利用할 수 

있도록 存在하는 것이 아니므로 植動性 食品에서 얻 

는 것어 좋다고 思料된다. 왜냐하면 한 때는 害가 없 

는 것으로 생각되었던 PC가 지금은 많이 섭취하면 

消化管障짧, 發ff, 睡被分¢流Mfil: 〔 salivation)윤일 

으키고 食愈을 잃게 하는 것으로 알려졌기 때분이다. 

v. 結 등).!,. 

.iilHl 

食짧性 憐8릅質이 흰쥐의 血淸 附質없分에 미치는 彩

響올 究明하고져 體重이 110±8. 5g되는 sprague

Dawley 系 수컷 56 마리를 7 마리씩 8縣으호 나누 

어 60 日間 關育하였다. 

賢驗食짧는 觀~: Casein : Salt mixture: vita

min mixture= 60 : 18 : 4 : 1 로 混合한 뺑末용며料 

를 자유로이 輝取하도록 하였으며, R탑質源으로 콩기 

륨, 옥수수기름, 참기름等을 1 E lg 씩 經口投與하 

였는데 憐8릅質含有油로는 壓控옳으로 直接 繹뼈한 것 

을 使用하였고 憐R읍質除去油로는 市飯食用油를 使用

하였다. 

60 日間 賢驗짧育아 끝난 後 흰쥐의 食館銀取量, 體

重增加率, 血淸 8읍質成分을 分析하여 다음과 같은 結

果를 얻었다. 

1. 食짧性 憐뿜質은 食짧췄率과 體重增加率을 減

少시켰다. 

2. 食짧性 憐R읍質은 體重과 各 廳器重量間의 相關

關係를 向上시켰다. 
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3. 食짧性 憐8읍質은 血淸의 憐8읍質과 cholesterol 

esters 含量을 增加시켰고, T-chol./PL의 값을 흉 

少시켰다. 

4. 슐짧性 憐R릅質은 血淸의 phosi:>hatidylethanol· 

amine 의 含훌을 옐加시켰다. 

以上의 結果로 보아 인지질이 합유된 식용유를 섭 

취한실험군에서 식이효율과체중증가율은 감소되고 

혈청 인지질과 ch。lesterol esters 의 합량은 중가 

되었으므로 동맥경화와 지방간을 예방하기 위해서 정 

제되지 않은 식물성 식품에 합유된 인지질을 섭취하 

는 것이 좋다고 생각된다. 
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