
Vol. 7,No.2(1990) 1 

율무쌀이 흰쥐의 체지방과 조직 변화에 미치는 영향 

신덕규·박찬현·이윤주·이용억 

명지대학교 이과대학 식품영양학과 

The Effect of Job’s Tear Diet on Change of Body 

Lipid and Tissue in Rat 

Shin, Duk-Kue · Park, Chan-Hyon 
Lee, Youn-Joo· Lee, Yong-Ock 

[농pt. of Food and Nutrition, c。Jlege of­
Science Mung Ji University 

(Recieved Sept. 20, 199이 

ABSTRACT’ 

This study was attempted to observe the effect of Job’s tear diet on change of body weight and tissue 

in rat. 

The changes of body weight were higher in Job’s tear non-diet group(A) and seemed to lower in Job’s 

tear diet group(c) as expected. 

The weight of each organ appeared to heavy more C group than A,Bgroup in Braiα Spleen, Lungs and 

Kidney. 

Liver was heavier in Job's tear to diet one day among six day group(B) and 。vary was lighter in C gro­

up. 

The levels of each organ TBA-value were higher in Brain, Liver of A group and showed to higher Sp!­

een, Lungs, Ovary of C group 

TBA-value of Kidney was revealed to lower more C group than A,B group. 

I. 서 론 

율무CJ。b’s tear〕는 학명이 Coix Lachryma - Jo­

bi Linne var. Mayuen Stapf로 열대 아시아 원산 

의 포아풀과에 속하는일년초이다? 

「神農本草經」에는 의이〔慧표〕, 의이인(慧와仁〕이 
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라하였고, 「동의보감」에 의하연 우리나라에서는 자 

양 강장제, 건위제, 진통제, 이뇨제 둥한방약으로 사 

용하였으며, 음식으로는 떡, 엿, 과자 둥의 원료로 

사용하였다.;.•> 

「효뿔類設」에서 율무는 점도가 강하여 조선조시대 

에는 組쩔의 풀로 이용되기도 하였고l 韓代에는 식 

량으로 이용되었음이 기록된 바 있다?’ 율무의 분류 
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Fig. 1. Change of average body weight in each 
group 
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Fig. 3. Change of body weight in B group 
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Fig. 2. Change of body weight in A group 

는 새끼의 출생 후이다. Aa 는 가장 늦게 쟁식하였으 

며, 새끼의 수는 10∼ 12마리였다. Fig. 3 은 B군의 

체중증가를 나타내었다. 18 일까지는 모두 유사한 체 

중증가를 보였으나 21 일째 B2 와 B1, Bt 는 유의적 

으로 증가하였고, Ba는 28 일엔 감소를 보였는 데, 

Bt만 산자가 없으며, B군의 산자수는 10 ∼ 14 마리 

였다. C군은 Fig. 4 와 같다. C1. C2. Cs는 21 일 

까지 체중증가가 점차적으로 있었고, c.는 18 일 까 

가 체중감소를 나타내다가 점차회복과 증가를 보였 

으나 처음 체중보다 감소를 나타냈다. C군에서는 C2 

와 c3가 산자를 냈고, C1과 c. 는 무자였다. 
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식이효율은 B군이 o. 13 이고, A군이 0.11. C군 

이 o. 05 로 유의적인 차이를 보였다. 율무는 밥이나 
밀과 비교하여 볼 때 단백질이 약 2.5 배나함유되어 

있고, 지질의 양도 월동히 많으며, 탄수화물과 수분 

의 양은 적어 율무 자체의 영양가는 다른 곡류보다 

함량이 높은 것으로 알려져 있다;2,21> 그러나 율무쌀 

이 흰쥐의 성장에 마치는 영향에 대한 실험에서 체중 

증가량이 율무쌀 98% 식이군에서 가장 낮은 것은 

본실험에서와 같은 결과이었다!” 
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t기조직의 변화 

기조직의 중량을 보면 Fig. 5 는 A군, Fig.6 

Fig. 7 은 C군을 나타내었다. A군은 각 장 

!j 개체별 유의적인 차이가 없음을 볼 수 있다. 

각 장기에서 non pregnancy 된 개체가 다른 

# 다소 적은 상태를 보이고 ovary 만 Bi.Ba 
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Fig. 6. Organ weight of experimental group B 
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Fig. 7. Organ weight of experimental group C 
in female rat 

보다 약간큰것을알 수 있다. 

C군에서는 brain 과 liver 가 non pregnancy 개 

체에서 B군에서와 같이 다소 적었고. 다른 모든 장 

기는 B군에서 보다 유의적으로 유사한 중량을 보였 

다. 다만 Spleen은 non pregnancy개체가 A군과 

B군에 비해 유의적으로 크게 나타났다-

Male 군에서는 율무를 전혀 먹지않은 A군에서 모 

든 장기의 중량이 가장 적게 나타났고, 반면 율무를 

가장 많이 먹은 C군이 가장큰 것으로나타났다. 각 

장기의 평균중량을 비교해 보면 Table 3 에서와 같 

이 brain은 C군이 0.83±0.12. spleen 0.40±0.24, 

lungs O‘ 71 ±0.25, kidney 0.84±0.16 [ g/bod we­

ight/ 1 OOg〕으로 가장 컸고, liver 는 각군에서 유사 

하였다. 
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