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ABSTRACT 

I 

This study aimed to find out the effect of freeze-drying leek against cholesterol feeding rats on the 

cholesterol and lipid in serum, hemolysis in erythrocyte and blood pressure in rats tail. 

In this experiment, male rats of Wis값7 strain were used. The rats were divided into 3 groups in 8 weeks 

: bas외 diet, 1 % cholesterol and 1 % cholesterol and 1 % leek. 

The followings are the results of this experiment. 

l. In vitro, leek-ext. reduced the hemo!ysis. 

2. Leek reduced VLDL, LDL/HDL-cholesterol in serum. 

3. Leek reduced the blood pressure in rat’s tail. 

4. Leek reduced the fatty change in liver caused by cholesterol treatment. 

This experiment showed that leek-addition group had portective effect against cholesterol fed and 

decresed VLDL, LDL/HDL-cholesterol in serum. Leek alleviated hemolysis in erythrocyte, blood pressure 

in rat’s tail and fatty change in liver. Therefore, this experiment concluded that leek has defensive power 

against ch。Iesterol.

I. 서 론 

생체내의 콜레스테롤은 뇌와 신경계 둥을 구성하는 

중요한 물질이다. 1.2) 그러나 혈청내 콜레스테롤의 농도 
가 증가하면, 죽상동맥경화증3>, 관상동맥성심장병4.5>, 

암6-8)’ 담석증9.10)과 고혈압11) 등을 일으키는 것으로 보 

고되어 있다. 

혈청내 콜레스테롤의 농도를 저하시키는 방법으로 

는 식이내 콜레스테롤의 양저하, 식이성 콜레스테롤의 

흡수억제, 소장내의 담즙 홉수억제 둥 여러가지가 보 
고 되어 었다. 12) 최근에는 식이섬유가 식이내 콜레스테 

롤의 흡수를 억제하는 등 혈청콜레스테롤의 농도저하 

와 관련되어 연구가 활발히 진행되고 있다. 13) 따라서 
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본 연구에서는 혈중콜레스테롤을 감소시킨다고 알려 

진 마늘과 같은 속에 속하며 식이섬유가 많이 포함된 

부추가 식이성 콜레스테롤로 인한 혈청콜레스테롤의 

증가, 혈압증가 및 용혈에 미치는 영향을 보고자 

Wis tar계 웅성 흰쥐를 이용하여 8주간 실험식이로 사 

육하여 그 결과를 보고한다. 

II. 재료및 방법 

1. In vitro실험 

1) 부추시료조제 

부추를 시중에서 구입하여 가식부만 취해 여러번 씻 

은 후 물기를 제거하고 0.5m 길이로 잘라 정확하게 30 

g을 재어 70±2℃, 300cc의 증류수로 2시간씩 3번 환 

류추출 하였다. 이를 50℃ 이하에서 감압 농축하여 증 

류수로 전량을 lOOml로 하여 시료로 사용하였다. 

2) 용혈 측정 

외관상으로 보아 건강해 보이는 S. D. 계 흰쥐 4마리 

를 12시간 절식시킨 후 ethylether로 마취시켜 심장에 

서 heparin 처 리 한 주사기로 채혈한 다음 Buckingh­

와n1s>의 방법으로 hemolysis를 측정 하였다. hemolysis 

의 증가를 위해 산화제로 Fe +3(FeCh · 6H20)와 

Cu+2(CuCb • 12H20)를 증류수와 생리식염수에 최종 
농도가 lmM이 되게 정용하였으며, 항용혈제인 부추­
ext.는 최종 농도가 1/200배가 되 게 희석하였다. 

Z 동물실험 

1) 실험동물사육 

실협동물은 체중이 150±20g언 Wistar계 웅성 흰쥐 

를 KIST 유전공학 센타에서 분양받아 1주간 기본식이 

로 적웅시킨 다음 실험에 이용하였다. 실험동물의 중 

량은 난괴법으로 4군으로 구분하고 한 군은 8마리로 

하여 2∼3마리씩 일반 랫트용 polycarbonate cage에 

넣어 사육하였다. 실험기간 동안 실험식이와 수도물은 

자유롭게 섭취하게 하였다. 

2) 실험식이의 조제 

한국산 부추를 시중에서 구입하여 가식부만 취해 냉 

동건조하여 분말로 만들어 Table 1과 같이 식이를 조 

제하였다. 

3) 채혈 및 장기 분리 

혈액을 채취하기 위해 12시간 절식시킨 후 ethylet 

her로 마취시켜 심장에서 채혈하였다. 혈액은 냉장설 

.후國油ft챙슐끓; 

Table 1. Composition of experimental diets (g) 

Component Normal Cholesterol Cholesterol 
+leek 

Carb야iyrate 

Starch 541.5 531.5 521.5 
Sucrose 136 136 136 

Casein 180 180 180 
Salt mix. u 40 40 40 
Corn oil 100 100 100 
Cholic acid 2.5 2.5 2.5 

Cholesterol 0 10 10 
Leek 10 

1) Salt mixture(g/kg 잃lt mixture): Calcium carbonate 
(300.0), Dipotassium phosphate(322.5), Magnesium 
S버fate(l02.0), Monocalcium phosphate(75.0), Sodium 
chloride(167.5), Ferric citrate 6H,0(27.5), Potassium 
i여ide(0.8), Zinc chloride(0.25), Copper s띠fate(0.3), 
Manganeus S띠fate(5.0) 

2) Vit. A, D mix. (m!Jkg diet): Vitamin A(O. lrng(850 I. 
U.) ), Vitamin D(O.Orng) 

3) Vitamin E. K Mixture(2ml/kg diet) :o:-tocopherol acet­
ate(Vitarnin E) 150mg, Menadion(Vitarnin K) 6mg in 
Corn oil 6ml 

4) Water s이Jble Vitarnins(mg/kg diet): Riboflavin(20), 
Nicotinic acid(l20), Pyrido찌ne(lO), Calcium pantothe­
nate(lOO), Biotin(0.05), Folic acid(4), In,띠tol(SOO). 

Para-arninoben wic acid(lO이, Choline chloride(2,αJO) 
5) Vitamin B12 s。lution(2ml/kg diet) 

Vitamin 812 5rng을 중류수 100에 녹인 것. 

에 20분간 보관하였다가 4℃, 3000rpm으로 원심분리 

하여 혈청을 분리하였다. 장기는 곧 개복하여 간을 적 

출하여 4℃ 식염수로 혈액을 세척하여 여지로 물기를 

제거한 후 무제를 측정하여 일부는 잘라 병리 조직학 

적 검사를 위해 10% formalin 용액에 고정하였다. 

4) 혈액 분석 

Total cholesterol, HDL-cholesterol과 total lipid 

acid는 측정용 Kit 시약을 사용하였고, hemolysis는 

Buckingham 15>의 방법으로 측정하였다. 

5) 혈압측정 

혈압은 꼬리 정맥에서 physiogragh(Grass Model 

70E)를 이용하여 측정하였다. 

6) 광학현미경적 관찰 

간을 10%의 중성 완충 포르말린에 고정한 후 잘게 

잘라 수세한 다음 자동조직처리기 (Fisher Co., Model 

116A., U. S. A)를 거쳐 파리핀으로 包理하였다. 이것 

을 microtome으로 5µm의 두께로 切片응 만듬어 he­

matoxylin-eosin(H &E)염색을 하여 관찰하였다. 
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교수님께 감사드립니다. 

7) 통계처리 

모든 실험군은 SAS프로그랩 의 analysis of vari­

ance(ANOV A)와 Scheff’s test를 이용하여 각 항목 

간의 유의성을 검정하였고, 각 항목간의 상관관계는 

Pearsonl광법으로 IBM-PC-AT릎 사용하였다. 

ill. 결과및고찰 

1. 부추의항용혈효과 

부추의 항용혈 작용을 보기 위해 산화제로 Fe+3’ 
cu+2를 사용하여 hemolysis를 측정한 결과는 Fig. l과 

같다. 

산하제를 첨가하지 않은 대조군에서 부추는 용혈을 

약 35% 감소시켰으며, Fe+3 첨가군과 cu+2 첨가군에 

서도 용혈올 감소시켰다. 

뼈
 뼈
 떼
 때
 때
 

(·) 
때
 m
ω때
 

mm 

o 
Control Fe( ID) Cu(!I) 

Fig. 1. Hemolysis in erythrocyte suspensions exposed t。
1 mM Fe+3 and cu+2 and antihem。lysis effect of 
leek-ext. 

1111 Metal • Metal+Leed-ext. 

2.. 식이섭취량과 체중 증가량 

각 군별 체중증가량, 식이섭취량, 식이효율은 Table 

2와 갇다. 체중증가량은 콜레스테롤 단독투여군에 비 

해 부추 첨가군이 약간 증가하였으나 통계적인 차이는 

없었고, 식이 섭취량과 식이효율도 큰 차이는 없었다. 

Cassidy 등16)은 젖땐 수컷 새끼 흰쥐에게 무섬유식 

이, 10% cellulose 첨가식이 5% guar gum 첨가식이 

풍 여러가지 식이섬유를 첨가하여 4주간 설험을 실시 

한 결과 식이섭취량 체중증가량이 각각 차이가 있다고 

보고하였으나 본 실혐의 결과 부추 1%의 첨가로는 체 

중의 변화가 없었다. Tsai 등17)도콜레스테롤을 1% 또 

는 1.5% 첨가하였을 때 체중 증가량이나 식이 섭취량 

의 변화가 없었음을 보고한 바 있다. Vahouny 둥18)은 

여러가지 식이섬유소를 식이에 15% 첨가시켜 5주간 

흰 쥐를 사육시킨 결과 체중에 차이가 없었음을 보고 

하였다. 본 실험에서도 콜레스테롤의 첨가나 식이섬유 

소의 혼합첨가에서 체중의 변화를 볼 수 없었다. 

Table 2. Body weight gain, food intake and food et-
ficiency ratio 

Diet BWG Fl FER 
Group (g/day) (g/day) 

Normal 2.44±0.42 16.29±4.73 0‘ 15±0.09 
Cho lester이 2.29±0.43 14.07±2.96 0.16土O‘ 14

Chol.+Leek 2.38土0.35 14.28土2.57 0‘ 17土0.13

3. 혈청 콜레스테롤, HDL-콜레스테롤 및 

VLDL, LDL/HDL-콜레스테롤 

혈청 콜레스테롤, HDL-콜레스테롤, VLDL, LDL/ 

HDL 콜레 스테롤은 Fig. 2와 같다. 

콜레스테롤 단독 투여군이 부추 첨가군에 비해 혈청 

콜레스테롤과 LDL-콜레스테롤이 증가하였고, HDL­

콜레스테롤은 감소하였으나 통계적인 유의성은 없었 

다. Quazi 등애)은 콜레스테롤을 1% 식이에 첨가하면 

혈청 콜레스테롤이 유의하게 증가하고, 식이섬유를 첨 

가하면 콜레스테롤이 감소한다고 보고하였으며 본 실 

혐의 결과도 같은 경향이었다. 동맥경화지수로 알려져 

있는 VLDL, LDL/HDL-콜레스테롤은 콜레스테롤의 

단독 투여시 정상식이군에 비해 매우증가하였으나부 

추를 1% 첨가하면 유의하게 감소하였다(p<0.05). 본 

실혐의 결과 부추의 첨가시 VLDL, LDL/HDL-콜레스 

테롤의 비가 감소한 것은 Vahouny 동20)의 보고와 같 

이 식이섬유가 장내의 식이성 콜레스테롤의 홉수를 억 

제하였고, 담즙의 콜레스테롤의 흡수를 억제하였기 때 

문으로 생각된다. 따라서 전보21)에서 밝힌 바와 같이 

부추는 냉동건조하면 식이섬유소가 증가하고 특히 수 

용성 섬유소의 비율이 높기 때문에 식이성 콜레스테롤 

의 흡수억제에 좋은 식품으로 사용될 수 있다고 생각 

된다. 

4. 혈청 중성지질 총 지질 

혈청 중성지질과총지질의 농도는 Table 3과같다. 
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의 김의 첨가로 혈압을 유의하게 감소시킨 경엉)의 결과 

와 같었다. 이러한 결과는 부추가 장내에서 식이성 콜 

례스테롤의 흡수를 저해하였기 때문이라고 생각한다. 

& 각 실험결과의 상관관계 

각 실험결과의 상관관계는 Table 5과 같다. 

콜레스테롤 단독 투여군은 부추 첨가군에 

지결과 총 혈청지질이 중가하였다. B。rdia

례스테롤올 투여한 토끼는 중성지방이 중가하나 양파 
를 함께 투여하면 중성지방이 유의하게 감소된다고 보 

고한 바 있다. 본 실험에서는 콜레스테롤 투여군은 중 
성지질이 증가하였고 부추첨가군에서는 감소하였으나 

통계적인 차이는 없었다. 

비해중성 

둥22)은콜 

7. 병리조직학적인 관찰 

실험식이로 8주간 급식시킨 흰 쥐의 간세포는 Fig. Table 3. TG and total-lipid in serum of rats 
(mg/di) 

Total -lipid TG Group 

Ch。!+Leek

Fig. 2. T -cholesterol, HDL- cholester,이 and LDL. VLDL. 
cholesterol. 
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•Significance with cholesterol only treatment group 
(p<0.05) 

&적휠구의용혈과혈압 

적혈구의 용혈과 혈압운 Table 4와 Fig. 3과 같다. 

적혈구의 용혈은 Ribarov 둥23)의 보고와 같이 cu+2 

와 Fe+3와 같은 금속산화물과 과산화지질에 의해서 증 

가된다고 한다. 또한 I」ngnert 둥24)은 실험관내 실험 

에서 콜혜스테롤이 지질과산화를 일으키는 것으로 보 

고하였다. 용혈은 콜레스테롤 투여군에서는 증가하였 

으나 부추첨가군에서는 약간 감소하였다. In vitro실험 

에서도 부추가 중금속으로 인한 용혈을 감소시키는 것 

으로 나타났다(Fig. 1). 이러한 결과는 부추가 콜레스 

태롤 투여로 인한 적혈구막의 과산화를 어느 정도 방 

지하였기 때문으로 생각된다. 

혈청콜레스테롤 농도와 혈압의 상숭은 정상관이 었 

다고 보고되어11) 있는데 본 실험에서도 콜레스테롤을 

투여한 쥐는 혈압이 상승하였으나 부추첨가군은 혈압 

이 유의적으로 감소하였다(p<0.05). 이는 5%와 10% 

Table 4. Hemolysis in erythrocyte and blood pressure in 
rats tail 

(Blood pressure:rrunHg) 
N 60 

Cho lester。l
+ 

Leek(B) 

Cholesterol( A) 
0 

Normal(N) 

Blood pressure 

Normal 99.21±19.34. 

116.40±11.뼈 

100.68土10.46*

Hemolysis 

3.71± 0.66* 

6.85± 2.69 

Group 

Cholesterol 

Group 5.25土1.30Chol.+Leek 

Fig. 3. The blood pressure 。f rat after fed experimental 
diets. 
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Table 5. Correlation coefficients among various components in rats 

Cholesterol HDL-chol. TG 

Cholesterol 1.00000 

HDL-ch이. 0.03689 1.00000 

TG 0.48640· 0.17071 1.00000 

LDL-chol. 0.80134 ••• -0.56824 •• 0.29832 

VLDL/HDL 0.55020·· -0.79879~ .. 0.11902 

T-Lipid 0.63783 •• -0.14276 0.64063 •• 

Hemolysis 0.11754 -0.47639* -0.16533 

Blood- 0.0잃07 -0.26080 -0.23280 
pressure 

.,. : p<0.001 •• ; p<0.01 • : p<0.05 

4∼6과같다. 

정상식이를 급식한 Fig. 4는 정상간세포의 모양을 

보여주고 있으며 콜레스태롤을 투여한 Fig. 5는 심하 

게 지방간이 형성되어 있으나 부추를 콜레스테롤과 함 

께 투여한 Fig‘ 6은 지방간의 형성이 완화되어 있음을 

확인할수있었다. 

N. 결 론 

콜레스테롤을 급식한 흰 쥐의 혈청 지방, hemolysis 

와 정맥압에 미치는 부추의 효과를 보고자, 식이에 

ch이esterol 1%와 함께 부추롤 1%첨가하여 Wis tar 

계 수컷 흰 쥐를 8주간 사육한 결과는 다음과 같다. 

1. In vitro 실험에서 부추는 항산화력이 있어 

티g. 4. Liver of contra’ group. N。rmal architecture 。f hep­
atic cell cords, tt - E stain X 200. 

LDL-chol. VLDL T-Lipid Hemolysis Blood-
/HDL pressure 

1.00000 

0‘ 93122”* 1.00000 

0.61066 .. 0.51910·· 1.00000 

0.38196 0.46따7• 0.07692 1.00αm 

0.22452 0.29911 0.엉017 0.42982* 1.00000. 

Fig. 5. Liver of cholester。| treated group. Severe fatty 
changes are shown H-E stain X 200. 

Fig. 6. Liver of cholesterol and leek treated group. 
Fatty changes are shown in mild degree than ch이­
ester'이 treated group. H-E stain X 200. 
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hemolysis를 감소시켰다. 

2. 부추는 cholesterol 첨가로 인한 VLDL, LDL/ 

HDL-cholesterol비를 감소시켰다. 

3. 부추 첨가군은 cholesterol 첨가로 인한 hemoly­

sis를 감소시켰다. 

4. 부추 첨가군은 cholesterol 단독 투여군에 비해 

정맥압이 낮았다. 

5. 혈청 cholester이과 TG의 상관계수는 0.48640, 

hemolysis와 혈압은 0.42982로 통계적으로 유의하였 

다. 

6. 간 조직의 병리초직학적인 검사결과 콜레스테롤 

딴독 투여군에 비해 부추 첨가군은 지방간의 생성이 
、억제되었다. 
본 연구의 결과 부추의 식이내 1% 첨가는 혈청 

VLDL, LDL/HDL-cholester이비, hemolysis 및 정맥 

압의 감소를 가지며 지방간의 생성을 저하시킨다고 생 

각된다‘ 이러한 효과는 부추의 식이섬유로 인한 식이 

내 cholesterol 홉수 저 해 및 부추내의 Vit. C, Se 등의 

항산화물에 의한 결과라고 생각된다. 
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