
Vol. 8. No. 2( 1991) 

마늘(Allium Sαtivum L.)이 콜레스테롤을 
얘한 훤취의 혈챙 성분에 미치는 영향 

김만수。김송전·이인실 

명지대학교 이과대학 식품영양학과 

The Effect of Gar패C on Serum Component of 

Cholesterol-fed Rats 

Kim, Man -Su · Kim, Song-Chon • Lee, ln-Shil 

Dept, of Food and Nutrition, My이영Ji University 

(Received Sept‘, 20, 1991) 

ABSTRACT 

'E 
-「

l 

The study was accomplished to know the effects of garlic on body weight, and serum lipid, protein and 

glucose in male rats. 

The rats applied in this study were Sprague - Dawley strain of 42. In addition to basal diet, they were 

fed together raw garlic juice or ethanol garlic extract with 2.5% cholesterol solution solved by corn oil for 

8 weeks respectively. 

These results were as follows. 

1. The growth rate and efficiency ratio appeared to be more increased in ethanol garlic extract groups 

than in raw garlic juice groups. 

2. The content of serum total cholesterol appeared to be the most decreased in 0.4ml eth없iol garlic ex

tract group. 

3. The level of serum HDL-cholesterol had a tendency to be increased in all garlic groups. 

4. Albumin /Globulin ratio appeared to be more decreased in raw garlic juice groups than in ethanol gar 

lic extract groups. 

5. The level of serum glucose appeared to be more decreased in ethanol garlic extract groups than in 

raw garlic j띠ce groups. 

Therefore we think that garlic is able to have an effect on atherosclerosis and diabetes. 

I. 서 론 

마늘(Alliuni sativum L.)은 백합과에 속하는 인경 작 

물로서 기원전부터 향신료 및 약용으로 인류가 널리 

이용하여 왔었다‘I) 이들 마늘은 다른 식품에 비하여 

유황의 함량이 많은 것이 특정이며, 이들 황화합물들 

은 항균성을 나타낼뿐 아니라 독특한 香味(flavor)를 
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내므로 옛부터 많의 관심의 대상이 되어 왔다. 2-5) 

마늘 특유의 휘발성 향기 성분은 마늘 조직아 파괴 

될 때 자체 효소인 알리 나제6) {외linase, alliin lyase 

(EC 4.4.1.4)}에 의하여 알리인(alliin) 이 분해되어 생 

성된 일리신(외licin) 이 다시 diallyl thiosulfinate와 

di외lyl disulphide 및 저 급의 sulphide류로 분해되 어 

발생되는 것으로 알려졌다.” 
마늘의 유효 성분은 알리인, 즉 결정성 아미노산인 

S-려ly-1:.cysteine sulfoxide {CH2=CHCH2S(O)CH2 

CH(NH2)COOH}라고 알려졌고8.-9> Wertheim10>과 

Lehmenn11> 그리고 St이1 둥12)이 마늘에서 항균력을 

가진 알리신을 발견하였으며, Cavalli to 13> 등은 항균력 

을 가진 물질이 알리나제에 의해서 생성된다는 것을 

밝혔다. 

또한 알리인의 분해로 생성된 알리신의 thiosulfon -

ate기가 -SH기와 강하게 반응하여 세포대사에 저해 

작용14∼15)을 함으로써 마늘은 동맥 경화 예방16>. 저 혈당 

작용17)’ 항균작용뻐-19)’ 항산화 작용20-21). 항암 작용'22) 

등의 약리적 효능율가지는것으로알려져 있다. 
Augusti23>’ Chi등24)은 흰쥐에게 마늘을 2개월간 투 

여하여 간과 혈청의 지질이 현저히 감소된 것을 보고 

한 바가 있으며, Bordia25-27>등은 마늘의 인경 중에 미 

량으로 존재하는 지용성 성분이 혈중의 지질을 저하시 

키는 작용에 영향을 미친다고 보고하였으며, Sainani 

%)와 Jain등29)도 마늘을 섭취하면 혈청 총 콜레스테롤, 

Triglyceride(TG ), Iρw density lipoprotein(LDL) 

둥이 감소된다고 보고하였다. 

Jain등30-31)은 마늘즙과 알코올 추출액 이 콜레 스테 

롤을 투여하여 실험적으로 동맥경화증을 일으칸 토끼 

의 혈청, 간 및 동맥 둥의 콜레스테롤 함량을 낮추었다 

고 보고하였으며, Bordi a등32)도 실험적으로 풍맥경화 

증을 일으킨 토끼에서 마늘이 혈청의 총콜레스테롤, 

TG, LDL, Very low density lipoprotein(VLDL) 등 

의 함량을 감소시켰고, High density lipoprotein 

(HDL)의 함량을 증가시켜서 일종의 동맥경화지수인 

LDL/HDL의 값을 낮춘다고 보고하였다. 

또한 Bordia· 등과, Jain34∼35) 등은 마늘이 사람과 

동물들에서 저혈당증(Hypoglycemia)을 유발하는 특 

성을 가진 것으로 보고하였고, Jain36-37l 등은 alloxan 

으로 당뇨병을 일으킨 토끼에게 마늘의 알코올 추출액 

을 경구 투여하여 저혈당 작용의 효과를 얻었다고 보 

고하였으며, Mathew등38)과 Bordia39> 등은 마늘의 저 

훌흥國油化쩔용誌 

혈당 작용의 활성물질이 diallyl disulfide 또는 ally! 

propyl disulfide라고 보고하였다. 

이상과 같이 마늘은 항동맥경화 작용, 저혈당 작용, 

항균 작용, 항산화 작용, 항암 작용 둥의 다양한 작용 

이 있는 것으로 알려져 있으므로 본 실험에서는 마늘 

을 장기간 투여하였을 때 흰 쥐의 혈청지질, 혈청단백 

질 및 혈당 둥에 영향을 미치는 물질을 규명하기 위하 

여 콜레스테롤과 마늘의 수용성 추출물 그리고 알코올 

추출물을 경구투여하여 혈청의 총콜레스테롤, HDL

콜레스테롤, 중성지방, 인지질, 단백질 그리고 혈당 등 

의 함량을 측정하여 그 결과를 얻었기에 보고한다. 

II. 실험재료및 방법 

1. 동물실험 

1) 동물사육 

실험에 사용된 동물은 체중이 101 ± 10.5g되는 

Sprague-Dawley계 흰 쥐 수컷 42마리 를 실험 사육전 

에 환경적응을 위해서 시판되는 흰 쥐용 고형사료(신 

촌사료 Co., 탄수화물 65.9%, 조단백 20.2%. 조지방 

5.5%, 종합영양제 0.5%)를 기본사료로 하여서 1주일 

간에 예비 사육한 후 정상군과 대조군, 그리고 실험군 

(A∼D)으로 나누어 각 군당 7마리씩 흰 쥐사육장 

(cage)에 넣어 8주간 사육하였다. 사료와 물은 매일 

충분히 공급하여 제한없이 먹도록 하였다. 

2) 실험식이 

정상군의 식이는 기본사료를 사용하였으며 대조군 

과 실험군에 대한 콜레스테롤과 마늘 식이조성의 함량 

은 Table 1과 같다. 대조군과 실험군은 기본사료와 함 

께 2.5%의 지용성 콜레스테롤용액 0.5ml(콜레스테롤 

12.5mg/day)를 매일 경구 투여하였고, 실험군에 투여 

한 마늘은 생마늘 즙(0.2∼0. 4 rnl/2day)과 에탄올 추 
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Table 1. The compositi。n of experimental diets 

Material 
Group Normal Control A B C D 

Basal diet(g/day)이 20 
2.5% Cholester이 
Solution (ml/day) 
Raw garlic juice(ml/2day) 
Ethanol extract of 
garlic ( ml/2day) 

20 20 20 20 20 

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

0.2 0.4 

0‘ 2 0‘ 4 

a) Basal diet : shin chon rat food co. 
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즉 시료혈청 및 표준액 0.05ml를 시 험관에 각각 넣 

고 1.0rr피의 침전시액을 표준액에 그리고 2.0ml의 침 

전시액을 시료혈청에 각각 넣어 충분히 흔들어 혼합한 

후 실온에서 10분 이상 방치한 다음 3000rpm으로 15 

분간 원심 분리하여 얻은 상동액 l.Or띠를 다른 시험관 

에 각각 취하고 여기에 효소시액 2.0ml를 가하여 잘 

흔들어 혼합하고 30℃항온조에서 10분간 가온한 후 분 

광 광도계로 505nm에서 홉광도를 측정하여 다음의 계 

산식에 의해서 산출하였다. 

HDL-콜레스테롤량(mg/벼) 

시료혈척홈광도 
- × 100 - 표준혈청홉광도 

@ LDL-, VLDL-콜레스테롤 

혈 청 의 LDL, VLDL( very low density lipoprotein) 

-콜레스테롤 함량윤 총 콜레스테롤 함량에서 HDL 콜 

레스테롤 함량을 감하여 산출하였다. 

3) 혈청 중의 중성지방 및 인지질 함량 측정 

@중성지방 

혈청의 중성지방 함량은 중성지방 측정용 Kit시약 

(Wako Pure Chemical Industries, Ltd.)을 사용하여 

측정하였다. 즉 시료혈청 및 표준액 0.02ml를 정확허 

취하여 시험관에 각각 넣고 효소시액 3.0ml를 가한 후 

잘 혼합하여 37℃ 항온조에서 15분간 가온하여 분광 

광도계로 505nm에서 홉광도를 측정하여 다음의 계산 

식에 의하여 산출하였다. 

시료혐첫홉광도 
중성지방량{mg/dl) = 표준 혈청 홉광도 × 300 

@인지질 

혈청의 인지질 합량은 인지질 측정용 Kit시약(일본, 

화광순약 Co.)을 사용하여 측정하였다. 즉 시료혈청 

및 표준액 0.02ml를 정확히 취하여 시험관에 각각 넣 

고 효소시액 3.0ml를 가한 후 잘 혼합하여 37℃ 향온 

조에서 10분간 가온한 후 분광 광도계로 505nm에서 

홉광도를 측정하여 다음의 계산식에 의하여 산출하였 

다. 

출액(0.2-0.4ml/2day)을 경구 투여하였다. 생마늘즙 

은 생마늘 lOOg올 쥬서기로 갈아서 12.35g으로 농축 

하여 사용하였으며, 애탄올 추출액은 lOOg의 마늘을 

쥬서기로 갈아서 lOOml쩌리 갈색병에 넣고 마늘륭이 

알코올에 잠킬 정도로 알코올을 채운 후 48시간 이상 

냉암소에 방치한 다음에 마늘올 걸러내고 회전진공증 

발기로 40∼45℃에서 10.32g으로 증발시킨 것을 사용 

하였다. 

3) 식이섭취량과 체중 중가량 측정 

실험 동물인 흰쥐의 체중은 1주마다 거의 같은 시간 

에 측정하였고 식이섭취량은 급여량에서 24시간 경과 

후의 잔여량을 감하여 계산하였으며 식이효율(Food 

Efficiency Ratio, FER)은 체중 증가량을 식이 섭취 

량으로 나누어서 구하였다. 

Z 분석실험 

1) 시료채취 

분석 실험에 사용한 혈청과 기관은 8주간 사육한 흰 

취를 12시간 절식시킨 후 에칠에테르로 마취시켜 경정 

맥을 절단하는 방법으로 채혈하였고, 뇌, 신장, 간장 

그리고 고환 풍의 기관은 채혈 후 즉시 적출 하였다. 

채혈된 혈액은 약 10분간 방치한 후 3,0때rpm에서 15 

분간 원심분리하여 상풍액인 혈청을 취하여 냉장고에 

보관하면서 혈청 분석에 사용하였고, 각 기관의 무게 

는생리적 식염수에 씻어서 탈수한후측정하였다. 

2) 혈청 중의 콜레스태를 함량 측정 

@총콜레스테롤 

혈청의 총 콜레스테훌 함량은 총 콜레스테롤 측정용 

Kit시약(일본, 화광순약 Co.)을 사용하여 측정하였다. 

즉 시료인 혈청 및 표준액 0.0lml를 시험관에 각각 넣 

고 효소시액 3.0ml를 가하여 잘 흔들어 혼합한 다음 

37℃ 항용조에서 5분간 가용한 후 분광 광도계(HI

TACHI model 100-1이로 505nm에서 홉광도를 측정 

하여 다음의 계산식에 의하여 산출 하였다. 

때
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시료혐첫홉광도 
인지질 량(mg/dl) = 표준 혈청 홉광도 × 300 

4) 혈청 중의 단백질 함량 측정 

@총단백질 

Biuret법 40∼41)에 준하는 총 단백질 측정용 Kit시약 

(Wako Pure Chemical Industries, Ltd. )을 사용하여 
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함량은 HDL-콜레스테롤 

Chemical Industries, 

®HDL-콜레스테롤 

혈청인 HDL-콜레스테롤 

측정용 Kit시약(Wako Pure 

Ltd.)으로 측정하였다. 
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측정하였다. 즉 시료혈청과 표준액 그리고 증류수를 

각각 O.lml씩 시험관에 취하고 5.0ml의 Biuret시약을 

가하여 잘 혼합한 후 실온에서 30분 동안 방치시킨 다 
음 분광 광도계로 540nm에서 홉광도를 측정하여 다음 
의 계산식에 의하여 산출하였다. 

총 단백질(mg/di) 

@ 알부민(Albumin) 

시료혐척홈광도 
표준혈청홉광도 

x 8.0 

BCG(brom cresol green) 벼색법에 준하는 알부민 

측정용 Kit시 약(Wako Pure Chemical Industries, 

Ltd.)을 사용하여 측정하였다. 즉 시료혈청과 표준액 

0.lml를 시험관에 각각 취하여 발색시액 5.0ml를 가 

한 후 실온에서 30분칸 방치한 다음 분광 광도계로 630 

m에서 홉광도를 측정하여 다음의 계산식에 의하여 

산출하였다. 

-시료혐첫홈광도 
알부민(mg/di) - 표준혈청 홉팡도 × 5.0 

@ 글로불련(Glob비in) 

혈청의 글로불린 함량은 총 단백질 함량에서 알부민 

함량을 감하여 구하였다. 

5) 혈청 중의 포도당 함량 측정 

혈청 중의 포도당 함량은 효소법에 의한 포도당 측 

정 용 Kit시 약(Wako Pure Chemical Industries, 

Ltd.)을 사용하여 측정하였다. 즉 시료혈청과 표준액 

0.02ml를 시험관에 각각 취한 후 3.0ml의 발색 시액을 

가하여 잘 혼합한 다음 37℃항용조에서 5분간 가온하 

*훌國油化쩔會誌 

고, 분광 광도계로 505nm에서 홉광도를 측정하여 다 

음의 계산식에 의하여 산출하였다. 

-시료협첫홈광도 
포도당(mg/벼) - 표준 혈청 홉광도 × 200 

6) 통계처리 방법 

모든 실험 결과는 평굵치 ± 표준편차로 나타내었으 
며, 평균치의 유의성 검정은 Student’s T-test를 적용 

하였다. 42) 

III. 실험결과 

1. 식이효율과 체중 증가율 

8주동안실험 식이를흰쥐에게 투여한결과체중증 

가율과 식이효율은 Table 2와 같다. 

식이효율은 정상군이 0.192, 대조군이 0.194 그리고 

기타 실험군은 0.203∼0.256으로 정상군이나 대조군에 

비해 높았다. 특히 마늘 에탄올 추출액 0.4ml를 투여 

한 D군이 0.256으로 가장 높은 경향을 나타내었다. 그 

리고 실험군 사이의 식이효율을 비교하여 보면 생즙을 

투여한 A, B군 보다 에탄올 추출액을 투여한 C, D군 

에서 높은 경향을 나타냈다. 

체중 증가율은 정상군이 228%, 대조군이 189% 그 

리고 기타 실험군은 194∼258%로 나타났다. 대조군에 

비하여 실험군의 체중 증가율이 높았으며 특히 생즙을 

투여한 A, B군보다 에탄올 추출액을 투여한 C, D군이 

높은것으로나타났다. 

Table 2. The effect of garlic.on body weight gain, food intake and food efficiency ratio( FER) 

Group 
Initial (A) 

Nor 90.00 ± 2.56 

Con 95.00 ± 10.8。이 

A 111.25 土 7.40b’ 
B 128.33 土 7.45b) 

c 100.00 ± 4.47b) 

D 92.50 ± 5.59 b) 

Nor : Normal, Con : Control 
a) Mean± SD 

weight Body 

Final 

295.00 ± 12.35 

275.00 ± 7.07 

353. 75 ± 30.08 b) 

377.50 土 36.60b) 

322.00 土 41.55 b) 

331.25 ± 48.01 bl 

b) Significant difference from contr。l group (p (0.05) 
c) Significant difference between A and B (p(0.05) 

(g) 

Fo여 int와‘e FER 

Gain (B) B/A (C) B/C C/B 

205.00 ± 10.23 2.28 1071.25 0.191 5.23 

180.00 土 4.08 1.89 926.11 0.194 5.15 

242.50 ± 12.88 b) 2.18 1094.12 0.222 4.51 

247.17 ± 33.34 bl 1.94 1199.07 0.206 4.81 

222.00 ± 41.06 bl 2.22 1093.82 0.203 4.93 

238‘ 75 ± 45.65b) 2.58 934.00 0.256 3.91 
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전체적으로 보면 실험군인 A-D군의 체중 증가율 

이 대조군에 비해서 유의적으로 높았다. 증가된 체중 

g당 식이 섭취량은 정상군이 5.23g으로 가장 많았고 

대조군은 5.15g으로 정상군과 대조군 모두 실험군의 

3.91∼4.93g보다 높았다. 실험군인 A∼D군 사이의 체 

중 g당 식이 섭취량을 살펴보면 생즙 0.2ml를 투여한 

A군이 4.5lg으로 생즙 0.4ml를 투여한 B군의 4.8lg 

보다 적었고 에탄올 추출액 0.2ml를 C군은 4.93g으로 

에탄올 추출액 0.4ml를 투여한 D군의 3.9lg보다 많았 

다. 

2. 각장기의무게변화 

8주동안실험식이로사육된 흰 쥐의 각장기 무게는 

Table 3과같다‘ 

Table 3에서 보면 체중 g당 간장의 무게는 대조군에 

서 0.034g으로 가장 높았고 마늘을 투여한 실험군에서 

는 0.026-0.0떼g으로 정상군의 0.032g보다도 낮았으 

며 생즙과 에탄올 추출액 간의 차이는 없었다. 

신장의 무게는 대조군에서 0.0072g으로 가장 높았 

고 실험군에서는 0.0062∼0.0066g으로 정상군의 0. 

006lg과 비슷한 경향을 보였으며 생즙과 에탄올 추출 

액 간의 차아는 없는 것으로 나타났다. 

뇌의 무게도 대조군에서 0.0059g으로 가장 높게 나 

타났고, 실험군에서는 0.0042∼0.0053g으로 생즙을 투 

여한 A. B군에서는 0.0042∼0.0048g으로 정상군의 

0053g보다 낮았으며 에탄올 추출액을 투여한 C, D군 

에서는 0.0053g으로 정상군과 같았다. 

그리고 고환의 무게는 대조군에서 0.0104g으로 가 

장 높았고 A. B군에서는 0.0083g으로 가장 낮았으며, 

Table 3. The effect of garlic on organ weights of rats 

Group Liver Kidery 

C, D군에서는 0.0093∼O』095g으로 정상군의 0.0095g 

과 비슷한 경향을 나타냈다. 

a 혈청분석 

1) 혈청 중의 콜레스테롤 함량 

@총콜레스테롤 

혈청의 총 콜레스테롤 함량은 Table 4에서 보는 바 

와 같다. 혈청의 총 콜례스테롤 함량은 정상군이 30.86 

mg/IOOml, 대조군이 139.24mg/100ml, 그리고 A. B, 

C, 실험군이 170.43∼220.95mg/100ml로 나타나 대조 

군 보다도 높았으나, D군은 116mg/100ml로 대조군보 

다 낮았다. 그래서 생즙을 투여한 A, B군보다 에탄올 

추출액을 투여한 C, D군에서 낮은 수준을 나타냈으며 

특히 에탄올 추출액 0.4r띠을 투여한 D군에서는 유의 

하게 낮은 경향을 나타냈다. 

@HDL-콜레스테롤의 함량 

혈청의 HDL-콜레스테롤 함량과 LDL-, VLDL-콜 

레스테롤/HDL-콜레스테롤의 값은 Table 4에서 보는 

바와같다. 

혈청 HDL-콜레스테롤의 합량은 정상군에서 18mg/ 

lOOml, 대조군에서 14mg/100ml 그리고 기타 실험군 

에서 28∼36.33mg/100ml로 나타나 대조군에 비해 모 

든 실험군이 유의하게 높은 것으로 나타났다. 

특히 생즙 0.4ml 투여군인 B군은 36.33mg/100ml 

로 대조군 보다 훨씬 많은 것으로 나타났으나 동맥 경 

화 지수인 총콜레스테롤/HDL-콜레스테롤의 값과 V

LDL-, LDL 콜레스테롤/HDL-콜레스테롤의 값으로 

보면 일반적으로 대조군보다 낮은 값올 나타냈고, 특 

히 에탄올 추출액 0.4ml를 투여한 D군에서는 4.04와 

(g) 

Brain Testicle 

Nor 9.30 土 0.86(0‘ 032) 이 1.80 ± 0.17(0.0061) 1.56 ± 0.24(0.0053) 2.79 ± 0.15(0.0095) 

Con 9.47 土 0.89(0.034) 1.97 土 0.29(0.0072) 1.62 ± 0.06(0.0059) 2.87 士 0.37(0.0104) 

A 9.20 ± 1.07(0.026) 2.36 ± 0.33(0.0066) b)이 1.50 ± 0.19(0.0042)이 2.94 土 0. 22 ( 0. 0083 )' 

B 9.81 ± 1.33(0.026) 2.40 ± 0.26(0.0064) b) 1.82 ± 0.12(0.0048) 3.32 士 0.31 ( 0.0088)' 

c 9.62 土 1.65(0.030) 2.13 ± 0.41(0.0066) L 72 ± 0.15(0.0053) 3.07 ± 0.28(0.0095) 

D 8.83 ± 1.18(0.027) 2.06 土 0.51 (0.0062) l. 74 ± 0.09(0.0053)bl 3.10 ± 0.32(0.0093) 

a) Me킹1 土 SD 
b) Significant difference from control group (p(0.05) 
c) Significant difference between A and B (p<0.05) 
d) Numberic of parenthesis is organ weight per lg of body weight. 
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3.04로 대조군보다 훨씬 낮은 값을 나타냈으나 정상군 

의 1.71이나 2.94 보다는 높았다. 그리고 마늘의 생즙 

보다 에탄올 추출액이 동맥경화지수를 낮추는데 유효 

한것으로나타났다. 

2) 혈청 중의 중성지방과 인지질의 함량 

@중성지방 

혈청의 중성지방 함량은 Table 5에서 보는 바와 같 

다. 

중성지방의 함량은 정상군에서 30mg/100ml, 대조 

군에서 47.67mg/100ml 그리고 기타 실험군에서는 

45.43-51.27rr땅/lOOinl로 나타났다. 대조군과 실험군 

들 사이에서는 유의적인 차이를 볼 수 없었으며 실험 

군 사이의 중생지방 함량에서도 유의적인 차이가 없었 

다. 

@인지질 

혈청의 인지질 함량은 Table 5에서 보는바와 같다. 

.후國油化學會흩£ 

인지질의 함량은 정상군에서 61.52 mg/lOOml, 대조 

군에서는 75.39mg/100ml 그리고 실험군에서는 69. 

49∼89.30mg/100ml로 생즙 0.4ml를 투여한 B군에서 

가장 높은 것으로 나타났으며 대조군과 실험군사이에 

서 유의적인 차이는 볼 수 없었으나 실험군에서는 생 

즙 투여군인 A, B군이 에탄올 추출액 투여군인 C, D 

군 보다 높은 경향을 보였다. 

3) 혈청 중의 단백질 합량 

혈청 중의 총 단백질, 얄부민, 글로불린 둥의 함량은 

Table 6에서 보는 바와 같다. 

@총단백질 

총 단백질 함량은 정상군이 7.4mg/100ml, 대조군이 

6.67mg/100ml, 실험군이 6.01∼6.26mg/100ml로 나 

타나서 실험군의 총단백질 함량이 대조군보다 낮은 경 

향을 나타냈으며 생즙과 에탄올 추출액을 투여한 군간 

의 차이는없었다. 

Table 4. The effects of garlic on serum total cholesterol and HOL-cholesterol of rats 

(mg/lOOml) 

Cholesterol 
Group 

Total HDL·(A) LDL-,VLDL-(B) Total/HDL 
B/A 

Nor 30.86 土 7.86 18.00 ± 4.25 52.86 1.71 2.94 

Con 139.24 土 10.28'1 14.00 ± 3.27 125.24 9.95 8.95 

A 170.43 土 5.52 b,cJ 28.40 土 8.33b) 142.03 5.99 5.00 

B 220. 95 ± 12.37 bl 36.33 土10.8bl 184.62 6.08 5.08 

c 177.03 土 16.26 bl 28.00 土 9.38b) 149.03 6.32 5.32 

D 116.00 土 3.82 bl 28.73 ± 8.7lb’ 87.27 4.04 3.04 

a) Mean 土 SD
b) Sig띠ficant difference from contr。l group (p(0.05) 
c) Significant difference between A and B (p(0.05) 

Table 5. The effects of garlic on serum triglyceride(TG), phospholipid(PL) of rats 

(mg/lOOml) 

Group TG PL T-chol T-chol/PL 

Nor 30.00 土 5.73 61.52 ± 3.26 30.86 ± 7.87 0.50 

Con 47.67 土 10.84” 75. 39 ± 13. 72 139. 24 ± 10. 28 1.85 

A 45.33 土 15.00 72.53 ± 6.63"' 170.43 ± 5.52 b.cJ 2.35 

B 51.27 土 10.98 89. 3 土 7.50b) 220. 95 ± 12. 37bl 2.47 

c 47.22 土 11.77 70.25 ± 7.74 177.03 ± 16.26b) 2.52 

D 49.17 ± 19.49 69.49 ± 7.47 166.00 ± 3.82bl 2.39 

a) Mean 土 SD

b) Significant difference fr。m control gr。up (p(0.05) 
c) Significant difference between A and B (p(0.05) 
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Table 6. The effects of garlic on serum total protein, albumin, and glob비in of rats 

(mg/l()Om” 
Group Total protein Albumin Globulin NG 

Nor 7.41 土 0.25 4.81 ± 0.23 2.60 土 0.46 1.85 

Con "6.67 ± 0.43 4.22 ± 0.36a) 2.45 土 0.25 1.72 

A 6.01 ± 0.02b) 3.22 土 o.zsb.c) 2. 79 ± 0.24 1.15 

B 6.26 ± 0.26 3.59 土 0.32b’ 2.67 ± 0.45 1.34 

c 6.08 土 0.19b) 3.SS ± 0.59 

D 6.17 土 0.27"' 3.87 土 0.22 

a) Mean 土 SD
b) Significant difference from control group {p(0.05) 
c) Significant difference between A and B {p(0.05) 

@혈청알부민 

혈청 알부민 함량은 정상군이 4.81mg/100ml, 대조 

군이 4.22mg/100ml, 그리고 기타 실험군은 3.22∼3. 

87mg/100ml로 나타났다. 정상군과 대조군은 실험군 

보다 높은 경향을 보였으며, 에탄올 추출액을 투여한 

c. D군에서는 3.65∼3.87mg/100ml로 생즙을 투여한 

A, B군의 3.22∼3.59mg/100ml보다 높은 경향을 나타 

냈다. 

@혈청글로불린 

혈청 글로불린 함량은 정상군이 2.60mg/100ml, 대 

조군이 2.45mg/100ml, 그리고 실험군에서는 2.30∼2. 

79mg/100ml으로 대조군보다 높은 경향을 보였지만 

유의한차이는없었다. 

실험군 중에서 생즙을 투여한 A, B군이 에탄올 추 

출액을 투여한 c. D군보다 높은 경향을 보였으며, 알 
코올 추출액 0.4ml롤 투여한 D군이 가장 낮은 경향을 

보였다. 

@알부민/글로불린 

알부민/글로불련의 비를 살펴보면 정상군이 1.85%, 

대조군이 1.72% 그리고 기타 실험군이 1.15∼1.67% 

로 나타나 모든 실험군이 대조군에 비해서 낮은 경향 

을 나타냈으며 특히 생즙을 투여한 A, B군에서 낮은 

경향을보였다. 

4) 혈청 중의 포도당함량 

혈청의 포도당 함량은 Table 7에서 보는 바와 같다. 

포도당 함량은 대조군에서 187. 74mg/100ml로 정상 

군의 129.03mg/100ml보다 유의하게 높았으나 생즙과 

알코올 추출액을 투여한 실험군에서는 대조군보다 유 

의하게 감소하였으며, 특히 알코올 추출액 0.4ml륜 투 

2.43 土 0.52 1.50 

2.30 ± 0.33 1.68 

Table 7. The effect of garlic on serum glucose 。f rats. 

Group Glucose 

Nor 129.03 ± 23.01 
Con 187. 74 土 20.02'" 
A 140.32 土 15.84b) 
B 152.26 土 20.84b’ 
c 138.06 土 15.07b’ 
D 127.48 土 12.99b) 

a) Mean 土 SD

b) Significant difference from control group {p(0.05). 

여한 D군은 거의 정상군과 같은 수준을 나타냈다. 

N. 고 찰 

I. 처|중과 식이섭취량 

본 실험기간 중 흰 쥐의 체중 증가율은 대조군에 비 

해서 실험군인 A∼D군에서 더 높았다. 특히 실험군 

중에서 에탄올 추출액을 투여한 C, D군에서는 생륨을 

투여한 A, B군보다 높게 나타났다. 식이효율도 대조 

군보다실험군에서 높은수준을보였으며 특히 에탄올 

추출액 0.4ml를 투여한 D군에서 높은 수준을 나타냈 

다. 

따라서 에탄올 추출액 0.4ml를 투여한 D군에서 체 

중 증가율과 식이효율이 특히 높게 나타났으며 알코올 

추출액 중에 함유된 어떤 성분이 흰 쥐의 체중 증가와 

식이효율의 증가에 영향을 미치는 것으로 사료된다. 

2. 휠청 성분 

1) 혈청중의 총콜레스테롤 함량에 미치는 영향 
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Gupta 퉁43)은 고 지방식이로 혈청의 콜레스테롤 함 

량이 높아지면 동맥경화의 진행이 촉진된다고 보고하 

였다. 

이와 관련된 마늘의 연구에서 Augusti23>, Chi 둥24) 

은 마늘이 콜레스테롤의 작용을 유의적으로 억제하였 

다고 보고 하였으며, 또한 Jain 둥29-30)은 마늘즙과 에 

탄올 추출액이 혈청의 콜레스테롤과 중성지방 함량을 

감소시켰다고 보고하였다. 

또 Bordia 둥31)은 마늘 생즙이 혈청의 HDL-콜레스 

테롤 합량을 상숭시키는데 기여한 것으로 보고하였다. 

본 실험에서도 혈청 중의 총 콜레스테롤 함량이 에 

탄올 추출액 α4ml를 투여한 D군에서 대조군보다 감 

소한 것으로 나타났고, HDL-콜레스테롤의 함량은 전 

실험군에서 증가하였으므로 Agusti23>, Chi장), Jain29-

30) 풍의 보고와 일치하는 것으로 나타녔으나 실험군 

중에서 A∼C군의 콜레스테롤 함량이 대조군보다 높 

은 것은 경구 투여한 마늘의 함량이 적고, 콜레스테롤 

의 함량을 저하시키는 언자가 에탄올에 더 잘 용해되 

기 때문인 것으로 사료된다. 

2) 혈청 중의 HDL-콜레스테롤 함량에 미치는 영향 

HDL은 관상 동맥성 심장 질환의 위험을 낮추는 지 

단백질로서 본 실험 결과에서 대조군에 비해 모든 실 

험군에서 유의하게 높은 수준을 나타냈다. 실험군 중 

에서 생즙을 투여한 A, B군과 에탄올 추출액을 투여 

한 C, D군간에 차이는 거의 없는 것으로 나타났다. 그 

러므로 마늘의 성분 중에는 HDL-콜레스테롤의 함량 

을 증가시켜서 혈청의 총 콜레스테롤 함량을 감소시키 

는 인자가 있고, 이 인자는 에탄올에 잘 용해되는 것으 

로추측된다. 

3) 혈청 중의 중성지질 및 인지질 함량에 미치는 영 

향 

혈청의 중성지질 및 인지질 함량은 모든 군에서 정 

상군 보다 높게 나타났으나 대조군과 실험군간의 차이 

는유의하지 않았다. 

그러므로 마늘은 중성지질과 인지질의 함량을 저하 

시키는데 영향을 미치지 않은 것으로 나타나서 Jain29-

$)의 보고와 일치하지 않았으나 이것은 중성지질의 함 

량이 너무나 낮고, 마늘의 투여량이 적기 때문인 것으 

로생각된다. 

4) 혈청 중의 단백질 함량에 미치는 영향 

혈청내의 글로불린의 수준이 높아지면 면역거능을 

상승시키는 것으로 알려져 있다.44) 
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본 실험에서 마늘이 혈청 단백질에 미친 영향을 살 

펴보면 총 단백질 중에 글로불린의 농도가 대조군에 

비해 기타 실험군에서 높게 나타났다. 특히 생즙을 투 

여한 A, B군에서 높은 경향을 나타냈으며, 알부민/글 

로부린(A/G)의 값을 산출해 보면 대조군의 1.72에 비 

해 기타 모든 실험군에서 1.15∼l.6g으로 낮게 나타나 

서 생마늘 즙이 에탄올 추출액보다 면역 글로불련의 

함량을 더 많이 증가시킨 것으로 생각되었다. 

5) 혈청 중의 포도당 함량에 미치는 영향 

Bordia앓) 연구에 의하면 마늘은 저혈당 작용의 특성 

을 가졌다고 한다. 본 실험에서 얻은 결과도 혈청의 포 

도당 함량이 대조군보다 실험군에서 낮은 경향을 나타 

냈으며 특히 에탄올 추출액을 투여한 군에서 낮았다. 

그러므로 마늘에는 저혈당 작용을 하는 생리활성 물질 

이 있다고 생각된다. J ain37>과 Mathew38>는 마늘에서 

저혈당 작용을 하는 생리 활성 물질이 diallyl disulfide 

또는 di허lyl propyl disulfide라고 보고하였으나 이들 

물질이 인슐린과 같은 기능을 한다고 보기는 어렵고 

생체내에서 인슐린과유사한생리활성 기능을가진 것 

으로 알려진 prostaglandin이 마늘에 함유되어 있어서 

마늘이 혈청의 지질 및 당 대사에 영향을 미치는 것이 

아닌가생각한다. 

v. 결 론 

본 실험은 마늘어 흰 쥐 혈청의 지질, 단백질 그리고 

혈당량에 미치는 영향을 규명하고저 체중이 101 ± 

10.Sg되는 Sprague-Dawley계 흰 쥐 수컷 42마리를 7 

마리씩 6군으로 나누어 8주간 사육하였다. 

실험 식이는 기본 사료와 함께 2.5% 콜레스테롤 용 

액을 매일 0.5ml씩 경구 투여 하였고, 실험군은 마늘 

생즙과 마늘의 에탄올 추출액을 각각 0.2r피와 0.4ml 

씩 8주간 격일제로 경구 투여한 후 마늘의 효과를 비교 

검토한 바 다음과 같은 결론을 얻었다. 

1. 체중 증가율과 식이효율은 마늘생즙 투여군보다 

에탄올 추출액을 투여한 군에서 높게 나타났다. 

2. 혈청의 총 콜레스테롤 함량은 에탄올 추출액을 

0.4ml 투여한 군에서 감소 경향을 나타냈다. 

3. HDL-콜레스테롤의 함량은 모든 실험군에서 대 

조군보다 더 높은 경향을 나타냈다. 

4. 알부민/글로불린(A/G)의 값은 대조군에 비해 모 

든 실험군에서 감소 경향을 나타냈는데, 특히 생즙을 
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투여한 군에서 가장 낮은 값을 나타냈다. Chem. Soc., 37, 1952 (1946) 

5. 마늘은 혈청의 포도당 함량을 감소시켰고, 특히 

에탄올 추출액을 투여한 군에서 낮은 경향을 나타냈 

다. 

그러므로 동맥경화증과 당뇨병의 예방에는 에탄올 

추출액이 효과적이고, 면역기능의 향상에는 생마늘즙 

이 효과적인 것으로 생각된다. 
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