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마늘(Allium sativum)의 프로스타글란딘과 에탄올 
추출물이 흰쥐의 혈청 성분에 미치는 영향 
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Effect of Prostaglandin and Ethanol Extract 
of Garlic on Serum Component of Rats 
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Dept. of Food and Nutrition, J1yong]i [:ni앙ersity 

(Recieved Sep., 25, 1992) 

ABSTRACT 

This study was separated and identified prostaglandin from garlic by TLC, HPLC, and Ge-Mass. 

In this experiment aimed at researching the effects of garic on body weight, and serum lipid, protein 

and glucose in male rats. 

The male rats applied in this work were 42 of Sprague-Dawley strain. In addition to basal diet, the 

worker administrated 4 groups of the experimental rats solutions which were 0.2 and 0.4ml of raw gar­

lic j띠ce, and of etan이 garlic extract with together 2.5% ch이esterol solution solved by corn 이1 for 8 

weeks respectively. 

These results were as follows 

1. Separated and identified of Prostaglandin from garlic. 

2. The growth rate of body weight and food efficiency ratio(FER) appeared to be more increased in 

the experimental groups administrated ethanol garlic extract than raw garlic juice. 

3. The content of serum total cholesterol apperaded to be decreased in the experimental group 

administrated 0.4ml of ethanol garlic extract. 

4. The level of serum HDL-cholesterol had a tendency to be more increased in all the experimental 

groups administrated garlic than control group. 

5. The level of serum glucose appeared to be decreased in all the experimental groups administrated 

garlic, particularly ethanol garlic extract‘ 

I. 서 트료 
‘--

로 사용되어 온 천연의 식품으로!) 사람과 흰쥐의 혈 

청 중에 함유된 포도당과 콜레스테롤(cholesterol) 

및 중성지방( triacylglyceride) 등의 함량을 감소시 

키고 아테롬성동맥경화증(atherosclerosis)과 고혈 마늘은 한국, 인도, 중국 등에서 옛날부터 향신료 
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2 김송전·이인실 

압증 그리고 혈전증 등의 발생을 억제시키는 효능이 

있는 것으로 보고되 었다. 2-10) 

식이로 마늘이 지질대사에 영향을 미친 연구결과 

에 의하면 마늘의 생리적 효능은 마늘에 함유된 알리 

신(머lie in) 이 내인성 콜레스테롤의 합성을 억제시키 

고 중성 스테로이드(steroid)와 담즙산염의 배설을 

증가시키기 때문에 혈청 중의 콜레스테롤 함량을 감 

소시켰을 것이라고 보고하였고n-1s>, 특히 Augusti 

등16)은 얄리신의 불포화된 알릴 사슬(allyl chain) 이 

포화된 프로필 사슬(propyl chain)로 환원되기 때문 

에 NADH2와 NADPH2의 함량이 감소되고, 또한 알 

려신의 SH기가 CoA-SH와 결합하기 때문에 콜례스 

테롤 생합성의 조효소인 CoA-SH 함량이 감소되므 

로 콜레스테롤의 생합성이 억제되어서 내인성 콜례 

스테롤의 함량이 감소된다고 하였고, 검17)은 식이로 

마늘이 고밀도지단백질(high density lipoprotein, 

HDL)의 함량을 증가시키기 때문에 혈청 콜레스테롤 

의 함량을 감소시킨 것으로 보고하였다. 

마늘의 저혈당 작용에 관해서 Chang 등18)은 마늘 

이 글리코겐합성효소(glycogen synthetase)의 활성 

을 촉진하기 때문이라고 보고하였고, Jain 등19)은 마 

늘이 춰1장의 랑게르한스섬(Langerhans islands) 에 

있는 β-세포의 인슐린(insulin)분비나 인슐린의 활 

성을 증가시키는 직접적인 작용 때문일 것이라고 보 

고하였으며, Mathew 둥20)은 마늘의 알리신이 불활 

성 인슐린과 쉽게 결합하여 인슐린을 활성화시키거 

나 랑겔한스섬에 있는 β-세포를 직접 자극하여 인슐 

린의 분비를 촉진할 수도 있으며, 또한 판크레오자이 

민(pancreozyrnin) 같은 소화기관 호르몬의 생산을 

자극해서 간접적으로 언슐린의 분벼를 자극할 수도 

있는데 가장 가능성이 있는 작용 방법은 얄리신의 

SH기에 의하여 인슐린의 활성이 촉진되었기 때문인 

것같다고보고하였다. 

그리고 마늘의 혈압강하작용과 혈액웅고억제작용 

그리고 항균작용에 관해서도 보고되었으나 현재까지 

알려진 알리신의 효능 중에는 항균작용21)과 혈압강 

하작용22)에 관한 보고뿐이고, 식이로 마늘의 효과로 

보고된 많은 효능에 대해서는 보고된 바가 없으므로 
식이로 마늘의 효능은 알리신 때문이기 보다 마늘에 

함유된 다른 물질 때문일 것이라고 생각되었다- 그래 

서 동물에서 이미 발견하여 임상에 이용하고 있는 프 

韓國油化學會誌

로스타글란딘( prostaglandins) 이 마늘 중에 함유되 

어 있을 것으로 가정하였다. 

1930년에 발견된 프로스타글란딘은 생리활성 물질 

로 처음에는 아세틸콜린(acetyl-ch이ine)으로 추측 

하였으나 1935년에 Goldblatt와 von Euler가 정 액 의 

알코올 추출물에서 혈압을 강하시키고 평활근을 수 

축시키는 물질을 발견하고 이 물질이 전립선(pros­
tate gland)에서 분비된 것으로 생각하고 프로스타 

글란딘으로 명명하였다. 23-25) 

그 후 프로스타글란딘에 관한 많은 연구가 계속되 

어서 미생물과 식물에는 프로스타글란딘이 존재하지 
않는 것으로 알려졌으나26) 1979년에 Attrep 둥걷)은 

양파에서 프로스타글란딘 A1을 분리, 확인하였고, 

Pobozsny 등28)은 마늘 속에 속하는 종들에서 프로스 

타글란딘의 함량을 조사하였으며, Ustunes 둥29)과 

Claeys 둥%)은 양파에서 프로스타글란딘 E와 같은 

활성을 가진 물질을 분리 확인하였다. 그리고 Al­

Nagdy 등31)은 마늘 추출물에 몇가지의 프로스타글 

란딘이 있는 것으로 보고 하였고, Ali 둥앓)은 백합과 

식물의 프로스타글란딘과 트롬복산을 시험관 내에서 

합성했다고 보고하였다. 

사람의 프로스타글란딘은 주로 아라키돈산에서 만 

들어지지만 이성체가 많아서 이성체에 따라 생리적 

활성이 다르다. 이미 알려진 생리활성을 보면 혈관확 

장 및 수축, 혈압강하, 혈소판응집억제, 위액분비억 

제, 장관운동항진, 자궁수축, 기관지확장 및 수축, 혈 

관의 투과성 항진 동이 있다.앓) 또한 프로스타글란딘 

은 인슐린, 코르티코스테로이드(corticosteroid) 그 

리 고 세크레틴(secretin) 등의 분비를 조절하면서 언 

슐린과 같이 아데닐염 사이클라제(adenylate cycla­

se) 의 활성을 억제하여서 환상아데노신 모노포스페 

이트(cyclic adenosine monophosphate, cAMP)의 

수준을 저하시키고 글리표겐합성 효소의 활성을 촉 

진하며 포스포리라제 (phosphoylase) 의 활성을 억제 

하기 때문에 혈당을 감소시킨다. 34-35) 

그리고 프로스타글란딘은 cAMP의 수준을 저하 

시키기 때문에 중성지방분해효소( triacylglycerol Ii­

pase)의 활성을 억제하여서 혈중의 유리지방산 함량 

을 감소시키므로 혈청 중의 중성지방과 콜레스테롤 

의 함량을 감소시킬 수 있다. 그러므로 프로스타글란 

딘은 당대사와 지방대사에서 인슐린과 같은 효과를 
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나타내는 것으로 알려져 었으므로$) 만일 마늘에 프 

로스타글란딘이 함유되어 었다면 식이로서 마늘의 

효능은 마늘에 함유된 프로스타글란딘 때문이라고 

말할 수 있올 것 같다. 그리고 D. Horrobin 등m은 

프로스타글란딘만 충분히 제공할 수 있다면 항암성 

이 커질 수 있는데, 프로스타글란딘의 생합성을 증가 

시키기 위해서는 비타민 B, C, E와 젤레늄(S하­

enium, Se)을 적당량 섭취하는 것이 필요하다고 보 

고하였다. 

그러나 본 연구에서는 프로스타글란딘의 전반적언 

생리적 기능에 관한 실험은 행하지 못하였고 마늘을 

정성분석하여서 프로스타글란딘의 존재를 GC-Mass 

로 확인하였으며, 마늘의 알코올 추출물을 흰쥐에 게 

경구투여 하여서 혈청을 분석하여 조사하였기 이에 

보고하고자합니다. 

II. 실험재료및 방법 

1. 마늘로부터 프로스타글란딘의 추출 및 확인 

1) 재료및 시약 

1991년 5월 초순에 농협에서 구입한 마늘로부터 

프로스타글란딘을추출하기 위한용매로인산나트륨 

(sodium phosphate, 99.5%), 수산화나트륨(sodium 

hydroxide, 99.9%), 구연산(citric acid, 99.9%) 등은 

준셰이 (Junsei)시약을, 에탄올(ethanol, 99.9%), 석 

유에테르(petroleum ether, 99.5%)은 알드리히 

(Aldrich) 시 약을, 클로로포릅(chloroform, 99. 9%), 

벤젠(benzen, 99.5%), 초산(acetic acid, 99.9%), 에 

틸초산염(ethyl acetate, 99.95%) 등은 시그마 

(Sigme) 시 약을 사용하였다. 

TLC 전개용매로 테트라하이드로푸란(tetrahyd­

rofuran THF, 99.9%), 초산, 클로로포름 동은 시그 

마 시약을 사용하였고, TLC판은 메르크(Merck)제 

품의 실리카 겔(silica gel) 60 F-254(20cm × 20cm) 

를 사용하였으며, 발색시약인 몰리브댄산(phospho 

molybdic acid, 99.5%)은 얄드리 허 제품을 사용하 

였다. 

HPLC의 이동상으로 사용된 인산칼륨(potassium 

phosphate, 99.9%), 아세토나이트렬(acetonitrile, 

99.99%) 등은 알드리 히 시 약을 사용하였다. 

GC-MS실험에서 프로스타글란딘의 유도체를 합 

성하기 위해서 사용한 무수피리딘(anhydrous pyri­

dine, 99.5%)은 메르크 시약을, 메톡시아민 하이드 

로 클로라이드(methoxyamine hydrochloride, 99.9 

%), 디에틸에테르(diethylether, 99.9%), 펜타플루 

오르벤질 브로마이드(pentafluorobenzyl bromide, 

99.5%), 디 이소프로필에 틸아민(diiso-propylethyl­

하피ne, 99.9%), 비스(트리메틸실렬)-트리플루오르 

아셰와미 드[bis( trimethylsilyl )-trifluoroacetamide 

BSTF A, 99.9%] 등은 시그마 시약을 사용하였다. 

그리고 TLC와 HPLC 그리고 GC-MS 실험의 표 

준물질인 프로스타글란딘 A1과 E1은 시그마 시약을 

사용하였다. 

2) 기기 

용매의 순도를 높이기 위해서 용매증류장치를 설 

치 사용하였고, 추출용매는 회전진공증류기 (rotary 

vacuum evaporator, Tokyo Rikakikai, ELELA) 

로 하였고, 추출물의 분리 확인은 HPLC(Waters 

HPLC 600Z)와 GC-MS(Hewlett Packard 5890-

Hewlett Packard 5988)로 하였다. 

3) 프로스타글란딘의 용매추출 방법 

Katherine A Attrep 퉁의 방법에 의해 추출하였 

으며 추출과정은 Fig. 1에 나타내었다. 마늘 200g을 

블렌더로 갈아서 200ml의 5mM 인산나트륨 완충용 

액에 3분 동안 담가 두었다가 여과하여 동일한 양의 

80% 에탄올을 첨가한 후 4℃에서 15∼20시간 동안 

방치하여 단백질을 침전시킨다. 

이 용액을 다시 여과하여 35℃에서 중발시칸 후 잔 

유물을 5N 수산화 나트륨(sodium hydr。xide)용액 

으로 pH 8이 되게 조절한 다음 석유에테르로 3회 씻 

어 에테르충을 버리고, 다시 2N 구연산 용액으로 pH 

3이되게조절한다. 

이 용액을 석유에테르로 다시 3회 씻어 에테르층 

을 버리고 클로로포름 용액으로 3회 씻어서 클로로 

포름층을 모아둔다. 이 클로로포릅 용액을 35℃에서 

증발시키고 그 잔유물을 3ml의 에탄올/클로로포름 

( 1 : 1. v /v) 혼합액으로 3회 세척하여 시험관에 모은 

후 35℃ 수조에서 질소로 시험관의 용매를 증발시킨 

다. 

그리고 잔유물을 Sep-Pak C1s에 넣고 벤젠/에틸 

아세테이트(9: 1, v/v) 용액과 (8: 2, v/v) 용액으로 

각각 50rnl씩 용리시켜 모은 다음 다시 증발사킨 후 
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4 김송전· 이인설 

잔유물을 3ml의 에탄올/클로로포름(1: 1, v/v) 혼 

합용액으로 3회 세척하여 모은 용액을 35℃ 수조에 

서 질소 가스로 증발시키고 그 잔유물을 프로스타글 

란딘의 조추출물로 사용하였다. 

4) TLC에 의한 프로스타글란딘(PG)의 분리 및 

획인 

위에서 조추출물인 프로스타글란딘과 표준물질 

PGA1과 PGE1을 TLC판에 접적 한 다음 클로로로름 

/πfF I초산(10:2:1, v/v)의 혼합용액으로 전개 

시켰다. 전개 후 공기 중에서 건조시킨 다음 발색시 

약과 암실에서 자외선동( Spectoroline Model ENF-

240℃)의 조사로 프로스타글란딘의 위치를 확인 표 

시하고 그 부분의 실리차겔을 긁어내서 에탄올/클 

로로포름(1: 1, v/v) 혼합용액에 녹여 여과한 후 이 

여과된 용액을 HPLC의 분리 확인 사료로 사용하였 

다. 

5) HPLC에 의한 프로스타글란딘의 분리 및 확인 

TIι에 의하여 분리된 프로스타글란딘의 분획상 

을 긁어내서 에탄올/클로로포름(1: 1, v/v) 혼합용 

매에 녹여 여과한용액을 HPLC에 의한프로스타글 

란딘의 분리 및 확인 용으로 사용하였으며, 이 때의 

분석실험 조건은 Table l과 같다. 

6) GC-MS에 의한 프로스타글란딘의 분리 및 확 

인 

(1) 유도체 형성 

HPLC에 사용한 시료 200µl를 500µ{의 무수 피리 

딘에 녹인 후 125mg( l.5lmM)의 메톡시아민 하이 

드로클로라이드를 첨가하고 40℃의 수조에서 1시간 

동안 반웅시킨 다음 질소가스 하에서 무수 피리딘을 

제거시킨다(methoxymation). 잔유물을 lOOµl의 불 

로 녹이고, 500µ{의 디에틸에테르로 4회 세척한 후 

유기용매충을 모으고, 이것에 150µl(2.25mM)의 아 

세토나이트릴 /펜타플루오르벤질 료로마이드(2 : 1, 

v/v) 혼합용액파 lOµl의 디이소프로필 에틸아민을 

가한 다음 40℃ 수조와 질소가스 하에서 10분 동안 

반응시킨다(pentafluorobenzyl estrification). 그리 

고 250µl (0.95mM) 의 바이스(트리메틸실릴)-트리플 

루오르아세타미드를 가하여 건조시킨 후 40℃에서 1 

시간 동안 반응시켜서 (silylation) 얻어진 물질을 GC 

-MS의 분석시료로 사용하였다. 

(2) GC-MS에 의한 프로스타글란딘의 분리 및 확 

韓國油化學슐誌 

Garlic 

Homogenize for 3rnin 

place at 3℃ for 
15-20 hor 

Evaporate at 35℃ 

pH 8, NaOH 

Partition(petroleum ether) discard ether layer 

pH 3, citric acid 

Partition(petroleum ether) ~discard e뼈 layer 

Partition (chloroform) 뉴-pool chloroform 
layer 

Evaporate at 35 ℃ 

N,gas 

etanol/chloroforrn 
washing 3 times 

Filter(sep-pak, C") • -benzen/ethyl acetate 

Evaporate at 35℃ 

N,gas 

etanol/chloroform 
washing 3 times 

Fig. 1. Extraction procedure of the ga에ics. 

Table I. The experimental contions for pr.。stagla­
ndin E, analysis by HPLC 

HPLC 

Detector 

Integrator 

Injector 

Column 

Mobile Phase 

Injection vol­

umn 

Flow rate 

Detection 

Waters HPLC 600 Z system 

Waters M 484 UV-Vis. 

Waters M 745 B 

U6k 

Waters Nova-pak c,., 0.39× 30 
cm 4prn particle size 

0.02 M KH,PO,: CHCN(3: 2, 
v/v)at pH 4.7 

20 띠 

1.2 ml/min. 

214 run 
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인 

마늘에서 추출한 시료를 유도체로 만든 다음 

Table 2와 같은 조건 하에서 GC-MS법으로 프로스 

타글란딘 E1을 정성분석하였다. 

Table 2. The experimental conditions for prostag­
landin analysis by GC-MS 

Gas chromatography Hewlett packard 5890 

Mass spectrometry Hewlett packard 5988 

SE-54, 0‘2mm×Sm×0.1ψn, 

20℃/0.5 min. 

120℃ - 300℃ 

Column 

Oven temp. 

Source NICI, 150℃, 1 Torr CH, gas 

Injection port temp. 280℃ 

Ionization energy 240 e V 

Emission current 300uA 

2. 동물실험 

1) 실험동물사육 

동물실험에 사용된 흰쥐는 체중이 101 ±5.5g 되는 

Sprague-Dawley계 수컷 42마리로 실험사육 전에 환 

경적응을 위해서 시판되는 고형사료(신촌사료 Co_, 

탄수화물 65.9%, 조단백 20.2%. 조지방 5.5%, 종합 

영양제 0.5%)로 1주일간 예비 사육한 후 정상군과 

대조군 그리고 실험군(A, B, C, D군)으로 나누어서 

각 군당 7마리씩을 흰쥐 사육장에 넣어 8주간 사육하 

였다. 

2) 실험식이 조제 

정상군은 시판 고형사료(기본사료)만 급식되고, 

대조군과 실험군은 기본사료 외에 콜레스테롤과 마 

늘 추출액이 Table 3에서 보는 바와 같이 경구투여 

되었다. 즉 대조군과 실험군에서는 2.5%의 지용성 

콜레스테롤 용액 O.Sml ( 12.Smg/day)가 매일 경구투 

여 되었고, 실험군에서는 생마늘즙과 에탄올 추출액 

이 각각 2일에 한번 0.2ml와 0.4ml씩 경구투여 되었 

다. 

생마늘즙은 lOOg의 생마늘을 쥬서로 갈아서 12.4g 

으로, 그리고 에탄올 추출액은 10.3g으로 농축한 것 

을사용하였다. 

3) 식이 섭취량과체중증가량의 측정 

실험동물인 흰쥐의 체중은 주 1회 측정하였고, 식 

Ta비e 3. The composition of experimental diets 

꿇맨안ξ Nor뼈trol A B C D 

Basal diet(g/day)., 25 25 25 25 25 25 

= 

2.5% Chol. solution 
(ml/day) 

Raw garlic juice 
(ml/2 days) 

Ethanol garlic 
extract (rnl/2days) 

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

0.2 0.4 

0.2 0.4 

a) Basal diet : Shin Chon Rat Food Co. 

이 섭취량은 매일 급여량에서 잔여량을 감하여 계산 

하였으며, 식이효율은 체중 증가량을 식이 섭취량으 

로나누어서 구하였다. 

3. 혈청분석실험 

1) 혈청 채취 

혈청 분석실험은 8주간 실험식이로 사육한 흰쥐를 

12시간 절식시킨 후 에칠에테르로 마취시켜서 경정 

맥을 절단하여 혈액 8ml를 채혈하였으며 그 외의 뇌, 

신장, 간장그리고고환등의 기관은채혈후즉시 적 

출하여 중량을 측정하였다. 

채혈된 혈액 8ml는 약 10분간 방치한 후 3,000rpm 

으로 15분간 원심분리하여 45% 수준의 상징액인 혈 

청을 약 3.5ml 정도 시험관에 취하여 혈청분석에 사 

용하였다. 

2) 혈 청 중의 지질, 단백질 그리 고 당의 함량 측정 

혈청 중의 총 콜레 스테롤, HDL-콜레 스테롤, 중성 

지방, 인지질, 총단백질, 알부민 그리고 혈당등의 함 

량은 Kit시 약(Wako Pure Chemical Industries, 

Ltd.)으로 측정하였고, 평균치의 유의성 검정은 

Students T-test를 적용하였다. 42) 

III. 실험결과 

1. 프로스타글란딘의 분석결과 

1) TLC 분석결과 

마늘에서 용매로 추출 및 정제한 것과 표준물질인 

PGE1을 TLC판에 점적하고 흔합용매로 전개한 다음 

이들의 R.r 치를 계산하여 Fig. 2 또는 Table 4와 같 

이 나타났다. 

m … 
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Fig. 2. Photograph of TLC plate for the garlic and 
standard. 

Table 4. The R1 values of PGE, developed 。n TLC 
plate for the garlic and standard 

Distance Distance by 
Rf value No. Materials b 1 y so vent comφund 

1 PGE1 16.80cm 3.88cm 0.231 
1 Garlic 16.80cm 3.69cm 0.220 

2 PGE1 16.48cm 3.88cm 0.235 
2 Garlic 16.48cm 3.18cm 0.193 

3 PGE1 15.92cm 3.62cm 0.227 
3 Garlic 15.92cm 3.36cm 0.211 

2) HPLC 분석결과 

표준물질 PGE1의 HPLC 크로마토그램은 Fig. 3 

과 같고 마늘 추출물의 HPLC 크로마토그램은 Fig. 

4와같다. 

Fig. 3과 4에서 보면 HPLC 크로마토그램 의 보유 

시간(retention time, RT)이 8.18분으로 같게 나타 

났다. 

3) GC-MS 분석 결과 

표준물질 PGE1의 GC-MS의 Total ion chro -

rnatogram (TIC)은 Fig. 5와 같고 마늘 추출물의 

TIC는 Fig. 6과 같다. 

Fig. 5에서 분자량 526인 PGE1유도체의 보유시간 

이 8.54분이었는데, 마늘 추출물 유도체의 GC-MS 

크로마토그램안 Fig. 6에서도 보유시간 8.54분에서 

m/e=526에 해당하는 피크(peak) 가 나타났으므로 

.훌國油化學會룹 
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Fig. 3. HPLC chromatogram of standard PGE1. 
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다. 그리고 실험군 사이의 식이효율을 비교하여 보면 

생즙을 투여한 A, B군보다 에탄올 추출액을 투여한 

C, D군이 높은 것으로 나타났다. 

체중 증가율은 정상군이 228%이고, 대조군이 189 

%이며, 기타 실험군에서는 194∼258%이므로 대조 

군보다는 실험군의 체중 증가율이 높았으며, 특히 생 

즙을 투여한 A, B군보다 에탄올 추출액을 투여한 C, 

D군에서 높은 것으로 나타났다. 

전체적으로 보면 실험군인 A∼D군의 체중 증가율 

이 대조군에 비해서 유의적으로 높았다(p<0.05). 

PGE1을 확인할 수 있다. 

2. 동물실험걸과 

1) 식이효율과체중증가율 

8주 동안 실험식이를 흰취에게 투여한 결과 체중 

증가융과 식이효율은 Table 5와 같이 나타났다. 

식이효율은 정상군이 0.192이고, 대조군이 0.194이 

며, 기타 실험군에서는 0.203∼0.256이므로 정상군이 

나 대조군보다 높았다. 특히 에탄올 추출액 0.4ml를 

투여한 D군이 0.256으로 가장 높은 경향을 나타내었 

TIC of DATA: PROS 3.0 
(a) 
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Fig. 5. Total ion chromat1。gram(TIC) for the standard PGE1 derivative (a), and its mass spectrum at re­
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Table 5. The effect of garlic on body weight gain and food efficiency ratio 

Group 
Initial body weight(g) Body weight gain(g) Food efficiency 

B/A (A) (B) ratio 

Normal 90.00 ± 2.56•’ 205.00土 10.23 0.191 2.28 

Control 95.00±6.80 180.00 土 4.08 0.194 1.89 

A 111.25 ± 7.4Qbl 242.50 ± 12.88•1 0.222 2.18 

B 128.33 ± 7_45•' 247.17±13.34•' 0.206 1.94 

c 100.00 ± 4.47•1 222.00±11.06b' 0.203 2.22 

D 92.50 ± 5_59•• 238.75土 15.65·' 0.256 2.58 

a) Mean 土 SD

b) Significant difference from control group(p<0.05) 

Table 6. The effect of garlic on organs weight 

Gr。up Liver Kidenys Brain Testicle 

Normal 9.30土 0.86'' 1.80±0.17 1.56±0.24 2.79 ±0.15 

Control 9.47 土 0.89 1.97±0.29 1.62±0.06 2.87 ±0.37 

A 9.20土 1.07 2.36±0.33.’ 1.50±0.19 2.94±0.22 

B 9.81±1.33 2.40土 0.26•1 1.82±0.12 3.32 ±0.31 

c 9.62±1.65 2.13±0.41 1.72±0.15 3.07±0.28 
D 8.83± 1.18 2.때±0.51 1.74 ±o.og•· 3.10±0.32 

a) Me뻐土SD 

b) Significant difference from control group(p<0.05) 

2) 장기의 중량 

8주 동안 실험식이로 사육된 흰쥐의 간장, 신장, 

뇌 그리고 고환등의 무게는 Table 6과 같이 나타났 

다. 

체중 g당 각 장기의 무게를 보면 간장은 0.027 

-0.034g이고, 신장은 0.0061∼0.0072g이며, 뇌는 

0.0042∼0.0059g이다. 그리고 고환은 0.0083∼0.0104 

g이었으나 실험식이에 따른 장기의 중량 변화는 없 

는것으로나타났다. 

3) 혈청분석 

(1) 콜레스테롤의 함량 

혈청의 총 콜레스테롤(T-chol.)과 고밀도지단백 

질 콜레스테롤(HDL-chol.)의 함량은 Table 7에서 

보는 바와 같다- 총 콜레스테롤의 함량은 정상군이 

70.86mg/100rnl, 대조군이 139. 24mg/100m/, 그리 고 

실험 군인 A, B. C군에서는 170.43∼220. 95mg/100m/ 

로 대조군보다 높았으나, D군은 116mg/100rnl로 대 

조군보다 낮았다. 그래서 생마늘즙을 투여한 A, B군 

보다 에탄올 추출액을 투여한 c. D군에서 낮은 수준 
을 나타냈으며, 특히 에탄올 추출액 0.4ml를 투여한 

D군에서는 유의하게 낮은 경향을 나타냈다(p< 

αOS). 

HDL-콜레스테롤의 함량은 정상군에서 18mg/100 

ml, 대조군에서 14mg/100rnl, 그리고 실험군에서 28 

∼36.33mg/100rnl로 나타나서 대조군에 비해 모든 

실험군에서 유의하게 높은 것으로 나타났다(p< 

0.05). 

특히 생마늘즙 0.4ml를 투여한 B군에서는 36.33 

mg/lOOrnl로 대조군보다 훨씬 많은 것으로 나타났 

으나 동맥 경화지수인 T-chol. /HDL-chol.의 값과 

LDL-chol. /HDL-chol. 의 값으로 보면 일반적으로 

대조군보다 낮은 값을 나타냈고, 특히 에탄올 추출액 

0.4m/를 투여한 D군에서는 4.04와 3.04로 대조군의 

9.95와 8.95보다 훨씬 낮은 값을 나타냈으나 정상군 
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Table 7. The effect of garlic on serum total-and HDL-chloesterol 
(mg/lOOml) 

Group. T-chol. (A) HDL-chol. (B) LDL-chol. ( C) (A)/(B) (C)/(B) 

Normal 70.86 ± 7.86•1 18.00土 4.25 52.86 ± 4.36 3.94 2.94 

Control 139.24±10.28 14.00±3.27 125.24 ± 6.57 9.95 8.95 

A 170.43± 5.52'' 28.40 ± 4.33" 142.03 土 7.45b’ 5.99 5.00 

B 220.95 ± 12.37•' 36.33 ± 5.80" 184.62 ± 6.45'' 6.08 5.08 

c 177.03±16.26b’ 28.00 ± 3.38" 149.03 土 7.23b’ 6.32 5.32 

D 116.00 ± 3.sz•· 28. 73 ± 3. 71•· 87.24 ± 3.46" 4.04 3.04 

a) Mean 土SD

bl Significant difference from control group(p<0.05) 

의 값 3.94와 2.94보다는 높은 경향을 나타냈다. 

(2) 중성지질과 인지질의 함량 

혈청 중의 중성지질과 인지질의 함량은 Table 8 

(A, B)에서 보는 바와 같다. 중성지질의 함량은 정 

상군에서 130.00mg/lOOml, 대조군에서 147.67mg/ 

lOOml, 그리고 실험군에서 145.43∼151. 27mg/100ml 

로 대조군과 실험군 간의 유의적인 차이는 볼 수 없 

었으며, 실험군 사이에서도 차이가 없었다. 

인지질의 함량은 정상군에서 61.52mg/100ml, 대 

조군에서 57.39mg/100ml, 그리 고 실험군에서 69.49 

∼89.30mg/100ml로 생마늘즙 추출액 0.4ml를 투여 

한 B군에서 가장 높은 것으로 나타났으며, 대조군에 

비해 실험군에서 유의적으로 높았으며 실험군 간에 

서는 생마늘즙을 투여한 A, B군이 에탄올 추출액을 
투여한 c. D군보다 높은 경향을 보였다. 

(3) 단백질의 함량 

혈청 중의 총단백질, 알부민(albumin), 글로블린 

(globulin) 등의 함량은 Table 9에 서 보는 바와 같 

다. 총단백질 함량은 정상군에서 7.41mg/100ml, 대 

조군에서 6.67mg/100ml, 실험군에서 6.01∼6.26 

mg/lOOml로 낮아서 실험군의 총단백질 함량이 대조 

군보다 낮은 경향을 나타냈으며, 생마늘즙 투여군과 

에탄올 추출액 투여군 간의 차이는 없는 것으로 나타 

났다. 

혈청 알부민 함량은 정 상군에서 4.81mg/100ml, 

대조군에서 4.22mg/100ml, 그리고 실험군에서 3.22 

∼3.87mg/100ml로 실험군은 대조군이나 정상군보 

다 낮은 경향을 보였으며, 특히 생마늘즙을 투여한 

A, B군에서 낮았다. 그리고 글로불련의 함량은 정상 

군에서 2.60mg/100ml, 대조군에서 2.45mg/100ml, 

그리고 실험군에서는 2.30∼2. 79mg/100ml로 대조 

군보다 높은 경향을 보였지만 유의한 차이는 없었다. 

특히 에탄올 추출액 투여군보다 생마늘 추출액 투여 

군에서 높은 경향을 나타냈다. 

알부민(A) I글로불린(G) 의 값을 보면 정상군에 

서 1.85, 대조군에서 1. 72, 그리고 실험군에서 1.15∼ 

1.68로 대조군보다 실험군에서 낮은 경향을 나타냈 

으며, 특히 생마늘즙을 투여한 A, B군에서 낮았다. 

(4) 당질의 함량 

혈청 중의 포도당 함량은 Table 10에 서 보는 바와 

같다. 포도당 함량은 정 상군에서 129. 03mg/100ml, 

대조군에서 187. 7 4mg/100ml, 그리고 실험군에서는 

127.48∼ 152. 26mg/100ml로 대조군보다 낮은 경향 

을 나타냈으며, 특히 에탄올 추출액을 투여한 c. D군 
에서 낮게 나타났다. 

N. 고 찰 

1. 프로스타글란딘 분석 

표준물질인 PGE1과 마늘 추출물을 Tlι판에 3번 

전개해서 얻은 Rt값이 꼭 일치하지는 않았으나 거 

의 비슷한 값을 나타냈다. 그러나 R1값이 표준물질 

과 일치한다고 같은 물질이라고 단정할 수 없으므 

로 TLC판에서 분리된 것과 표준물질인 PGE1을 

HPLC로 다시 분석하여 보유시간(RT) 8.18분에서 

선명한 크로마토그램을 얻을 수 있었기 때문에 마늘 

에 PGE1이 함유되어 있다고 생각된다. 특히 GC 

MS를 이용한 분석에서도 RT=8.54분에서 m/e= 

m 

냉
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Table 8. The effect or garlic on serum triglyceride and phosph이ipid 

(A) (mg/lOOml) 

Group Triglyceride Phospholipid(A) T-chol. (B) (B)/(A) 

Normal 130.00 ± 5.37•’ 61.52±3.26 70.86±7.87 1.15 

Control 147.67 土 10.84 57.39±3.72 139.24 ± 10.28 2.43 

A 145.33土 15.00 72.53±6.63 170.43 土5.52b’ 2.35 

B 151.27±10.98 89.30 ± 7.5Qb’ 220. 95 ± 12.37"’ 2.47 

(8) 

Group Triglyceride Phospholipid (A) T-chol. (B) (B) /(A) 

Normal 130.00 ± 5.37•’ 61.52 土 3.26 70.86±7.87 1.15 

Control 147.67±10.84 57.39 土 3.72 139.24±10.28 2.43 

c 147.22 土 11.77 70.25±7.74 177.03± 16.26b' 2.52 

D 149.17±19.49 69.49 土 7.47 116.00±3.82b' 1.67 

a) Mean±SD 

b) Significant difference from control group(p<0.05) 

Table 9. The effect of ga꺼icon serum total protein and albumin 

Group Total protein Albumin( A) 

Normal 7.41 ± o.2s·· 4.81±0.23 
Control 6.67 ± 0.43 4.22±0.36 

A 6. 01 ± 0. 02b' 3.22 ± 0.25b' 
B 6.26±0.26 3.59 ± 0.32"' 
c 6.08±0.19b' 3.65±0.59 
D 6.17 ± 0.27b' 3.87 ± 0.22 

Table 10. The effect of garlic on serum glucose 

Group 

Normal 

Control 

A 

B 

c 
D 

a) Mean 土 SD

Glucose(mg/lOOml) 

129.03 ± 23.01 

187.74±20.0깜l 

140.32±15.84b' 

152.26 ± 20.84b’ 
138.06±15.07b’ 

127.48 ± 12.99b' 

b) Significant difference from control gr。up(p<0.05)

526에 해당하는 크로마토그램의 피크가 나타났으므 

로 마늘 추출물에 PGE1이 존재하고 있음을 확인할 

수있었다. 

(mg/lOOml) 

Globulin( G) A/G 

2.60土 0.46 1.85 

2.45±0.25 1.72 

2. 79 ± 0.24b' 1.15 

2.67±0.45 1.앓 

2.43±0.52 1.50 

2.30±0.33 1.68 

그러나 식물 충에 프로스타글란딘이 존재한다는 

연구보고가 많지 않고, 마늘 중에 함유되어 있는 것 

으로 확인된 PGE1의 함량이 머량으로 존재하기 때 

문에 실험과정에서 불순물의 오염, 이물질에 의한 분 

해 둥에 주의하여야 할 것이고 보다 정확한 정성분석 

은 물론이고 정량분석도 이루어져야 할 것이며 각종 

의 프로스타글란딘 이성체들도 확인되어야 할 것으 

로생각된다. 

2. 동물실험 

생마늘즙이나 에탄올 추출물을 8주간 투여한 흰쥐 

의 체중과 식이효율이 대조군이나 정상군과 크게 차 

이가 나지 않은 것으로 보아 실험식이에 문제가 없었 

던 것으로 생각되나, 마늘 투여량이 0.2ml인 군에서 
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보다 0.4ml를 투여한 군에서 일반적으로 좋은 반응 

을 나타낸 것으로보아마늘의 적정 투여량을 결정하 

는 것이 선행되어야 할 것으로 생각된다. 

Gupta 등g은 고지방식이로 혈청의 콜레스테롤 

함량이 높아지변 동맥 경화의 진행이 촉진된다고 하 

였다. 이와 관련된 마늘의 연구에서 Augusti401, Chi 

둥41)은 마늘이 콜레스테롤의 작용을 유의하게 억제 

한다고 보고하였고, Jain 등~I은 마늘즙과 에탄올 추 

출액이 혈청의 콜레스테롤과 중성지방 함.량을 감소 

시켰다고 보고하였으며, Bordia 등은 마늘생즙이 혈 

청의 HDL-콜레스테롤 함량을 상승시키는데 기여한 

것으로 보고하였다. 그리고 Bordia는 마늘에 저혈당 

작용의 특성도 었다고 하였다. ‘ 

본 실험에서도 마늘이 혈청의 총콜레스테롤 함량 

과 혈당량을 감소시키고, HDL-콜레스테롤의 함량을 

증가시킨 것으로 나타나서 Agusti, Chi, Jain 그리고 

Bordia 동의 보고와 일치하였다. 

이상에서 본 바와 같이 많은 연구자들이 마늘에는 

혈청의 지질과 당의 합량을 감소시키는 작용이 었다 

고 보고하고 있다. 마늘의 이와 같은 효능을 지금은 

거의 믿고 있으나 아직도 그와 같은 효능이 무엇 때 

문인지 잘 설명되고 있지 않다. Jain낀과 Mathew떼 

는 마늘에서 저혈당 작용을 하는 생리활성 물질이 

diallyl disulfide 또는 ally! propyl disulfide 풍의 알 

리 신 (allicin) 이라고 보고하였고, Bordi a 동은 마늘 

의 인경 중에 미량으로 존재하는 지용성 성분이 혈중 

의 지질 함량을 저하시키는 착용에 영향을 미친다고 

보고하였다. 

그러나 알려신이 인슐린과 같이 혈청의 지질대사 

와 당대사에 모두 관계한다고 보기는 어려우므로 본 

연구에서는 생채내에서 인슐린과 유사한 생리활성 

기능을 가진 것으로 알려진 프로스타글란딘이 마늘 

에 함유되어 있기 때문에 마늘이 혈청의 지칠 및 당 

대사에 영향을 미치는 것으로 생각된다. 

이미 알려 진 바와 같이 프로스타글란딘은 인슐린 

과 같이 cAMP의 수준을 감소시켜서 지칠 분해효소 

의 활성을 억제하므로 지방조직으로부터 지방산의 

방출속도가 감소되어서 혈청의 지질함량이 감소되는 

것으로 생각된다. 그리고 프로스타글란딘은 cAMP 

의 수준을 감소시켜서 phosphorylase a의 활성을 억 

제하므로 유리 포도당의 생성이 억제되어서 혈당이 

감소되는 것으로 생각된다. 

v. 결 론 

본 실험은 마늘에 함유된 프로스타글란딘을 TLC, 

HPLC, GC-Mass로 확인하였으며 마늘이 흰쥐 혈 

청의 지질, 단백질 그리고 혈당량에 미치는 영향을 

규명하고져 체중의 101 ±10.5g되는 Spra상ue-Dawl­

ey계 흰쥐 수컷 42마리를 7마리씩 6군으로 나누어 8 

주간사육하였다. 

실험식이는 기본사료와 함께 2.5% 콜레스테롤 용 

액을 매일 0.5ml씩 경구 투여하였고, 실험군은 마늘 

생즙과 마늘의 에탄올 추출액을 각각 0.2ml와 0.4ml 

씩 8주간 각각 2일에 한번 경구투여한 후 마늘의 효 

과를 비교 검토한 바 다음과 같은 결론을 얻었다. 

1. 마늘에서 프로스타글란딘을분리 • 확인하였다. 

2. 체중 증가율과 식이효율은 마늘생즙 투여군보 

다 에탄올 추출액을 투여한 군에서 높게 나타났다. 
3. 혈청의 총 콜레스테롤 함량은 에탄올 추출액을 

0.4ml 투여한 군에서 감소 경향을 나타냈다. 

4. HDL-콜레스테롤의 함량은 모든 실험군에서 대 

조군보다 더 높은 경향을 나타냈다. 

5. 마늘은 혈청의 포도당 함량을 감소시켰고, 특히 

에탄올 추출액을 투여한 군에서 낮은 경향을 나타냈 

다. 

이상의 결과로 보았을 때 마늘의 효능은 프로스타 

글란딘 때문인 것으로 생각된다. 
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